


�2

Temadage om vikinger i autentiske omgivelser.

4 temadage for elever fra 4 årgange -  0.kl., 4.kl., valghold (7., 8. og 9.kl.) og 
sprogklasser. 

I de%e hæ(e kan du finde ’før-under og e(er’ materiale for en temadag/uge på 
vikingeborgen Trelleborg. Det er muligt at bruge programmer og 
undervisningsmaterialet Bl andre årgange og i færre dage. 

Ugens indhold og omfang er blevet Bl i et samarbejde mellem ledelse og lærere på 
Marievangskolen, Slagelse og vikingeborgen Trelleborg. Samarbejdet har udviklet 
sig, fra enkelte klassers besøg i 2013 Bl at omfa%e en såkaldt Temauge - 
Trelleborgugen, hvor fire årgange, tre spor gennem fire dage besøger Trelleborg. 

Alle forløb giver eleverne mulighed for at sB(e nærmere bekendtskab med 
Vikingeborgen Trelleborg på deres niveau, i et tværfagligt samarbejde med skolens 
fag. Forløbene er udviklet for alle årgange med specielt indhold og materiale 
Blpasset årgangen; både med hensyn Bl det faglige indhold, målsætninger for 
årgangen og såvel længde, som graden af selve samarbejdet mellem skole og 
museum.

I 2015 blev ”Åben skole” perspekBvet en del af projektet. De%e har medført, at 
alle forløb udføres dels med undervisning af skolens egne lærere og dels med 
undervisning af museets formidlere.  
I alle forløb er der taget afsæt i den nye skolereform. Forløbene kan aUoldes 
indenfor det Bdsrum lærere og elever har Bl rådighed på en almindelig skoledag. 
De har alle bevægelse og vikingernes verden, som omdrejningspunkt.

Hvis du har planer om at besøge museet enten med en større gruppe elever eller 
en hel skole, vil det alBd være en forudsætning, at du kontakter museets 
formidlere. Vi kan Blpasse både længden og indholdet af forløbet Bl lige dine 
ønsker.

Vikingeborgen Trelleborg siger tak Bl Marievangskolens ledelse og lærere for det 
gode og lærerige samarbejde.
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Vidste du? 
I vikingetiden gik 
børn helt ned til 

4-års alderen 
med kniv? Kniven 
var det vigtigste 
værktøj og blev 
brugt af alle til 
dagligdagens 

gøremål

TRELLEBORGUGEN
4 dage på Trelleborg

Lærervejledning, opgaver og 
undervisningsmaterialer for 
indskolingen.
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Før besøget på 
Trelleborg 

Det er en god ide inden besøget at tale om vikingeborgen Trelleborg.  

 
Ved I hvad Trelleborg er for et sted?  
Har nogle af jer været på Trelleborg? 
Ved I, at her har der levet vikinger for 1000 år siden? 
Det var en meget stor borg, hvor der boede mange mennesker. Der har 

også boet nogle børn, men der har nok været flest krigere. 
VikingeBden foregik for meget lang Bd siden - 1000 år fakBsk. Ved I 

hvordan vi ved, at der har levet vikinger på Trelleborg?  
På museet på Vikingeborgen Trelleborg arbejder der arkæologer. Hvad 

laver en arkæolog? Arkæologerne har gravet Bng fra vikingeBden op ad 
jorden, og kan udfra dem fortælle om hvordan man levede dengang.  

Vikingeborgen er for længst forsvundet. I dag kan man se ringvolden og 
voldgraven. Man kan også se spor e(er 31 store langhuse. (Du kan finde 

et billede af Trelleborg på hjemmesiden) 
Der har kunnet bo næsten 1000 vikinger på borgen i vikingeBden. Der var 

både børn, kvinder og mænd på borgen. De levede her og lavede alle de 
Bng, der skulle Bl for at leve i vikingeBden.  
Tv og telefon og moderne legetøj var ikke opfundet, så hvad tror I at 
børnene lavede?

Vidste du? 
Børn i vikingetiden 
gik ikke i skole. De 

hjalp deres forældre 
med at arbejde i 

marken og med at 
passe deres små 

søskende.
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Før besøget på 
Trelleborg 

1. Oplæsning og opgaver fra uv.hæ(et: 

Vikinger og guder; h%p://natmus.dk/museerne/trelleborg/skoler-og-
insBtuBoner/undervisningsmateriale/ 

• Lav vikingepåklædningsdukker s.12-14 
• Fortælleteater over ”Odins visdom”s.21-26. Læreren læser imens 

eleverne spiller de forskellige fra fortællingen. 
• Vikinge- og gudelege s.45 

• Lav vikingemad s.46 
• Lav vikingetøj s.48 

• Væv dit eget stof s.49 
• Lav vikingemønstre s.50-51 

• Hold vikingefest s.52-53 
• Farvelæg din egen viking s.54-56 

• Skriv dit navn med runer s.52-53 
OBS! Hæ(es ideer kan med fordel beny%es e(er besøget. 

2. Lav spil med en lang Midgårdsorm med tal fra 1 Bl 100, alfabetet eller 

andet. 
3. Tegn de forskellige guder og dyr i den Nordiske mytologi evt. 

fællestegning. 
4. Tegn din egen viking og lav dem Bl dukker på træpinde. Spil små stykker 

fra mytologien, der læses op af læreren. 
5. Kopier og mal de vikingemoBver, som du finder på hjemmesiden under 

Vidste du? 
Vikingernes huse 
rådnede væk for 
1000 år siden, 

men 
arkæologerne 

kan stadig finde 
de huller, 

træstolperne 
stod i
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Under besøget 
på Trelleborg 

Vidste du? 
For at få træ nok 
til hele Trelleborg 
og alle husene, 

måtte vikingerne 
fælde 8000 store 

egetræer

Tid Fortælling om 
Trelleborg med 
inddragelse af 
genstande

Vikingernes 
lege

Fladbrød og 
pølser

09.00-10.00 A +B C + D E + F
10.00-10.30 Pause
10.30-11.30 E + F A +B C + D
11.30.12.00 Pause
12.00-13.00 C + D E + F A +B
13.00 Tak for denne gang

Børn og voksne fordeles på forhånd i 6 grupper: A B C D E F

AkBviteterne: Kort fortælling om Trelleborg og Vikingernes lege bliver bemandet af 
Trelleborgs personale. Fladbrød og pølser bliver bemandet af lærere.
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Efter besøget på 
Trelleborg 

Vidste du? 
Man har også stået på 
skøjter i vikingetiden. I 

udstillingen på 
Trelleborg kan man 

faktisk se to 
vikingeskøjter. 

Skøjterne er lavet af 
dyreknogle, man har 

bundet læderstropper i

1. Trelleborg Blbyder børnehaveklasser at få besøg af 
museets formidlere med ”Fortælleteatret - Fenrisulven” 

Fortællingen varer ca.35 min. og museets dukker fra 
Vikingernes mytologi indgår. Book en a(ale her: h%p://

natmus.dk/museerne/trelleborg/skoler-og-insBtuBoner/
book-undervisningsforloeb-paa-trelleborg/ 

2. Tal om dagen på Trelleborg. Hvad kan I huske? 
3. Lav fortælleteater med Nordiske myter. Eleverne spiller 

guder eller brug papirdukker på pind. 
4. Vikinger og guder; h%p://natmus.dk/museerne/

trelleborg/skoler-og-insBtuBoner/
undervisningsmateriale/ 

5. Kopier og Farv/mal de vikingemoBver, som du finder på 
hjemmesiden under undervisningsmaterialer 

6. Kopier og farv/mal tegningen af langhuset og Trelleborg 
som du finder på hjemmesiden under 

undervisningsmaterialer
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