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K/RE UNDERVISER

Kroppen og kropsidealer har til alle tider veeret til diskussion og
genstand for opmaerksomhed. Ideen om den rigtige og forkerte
krop har zendret sig alt efter tid, sted og sociale rammer. Eksem-
pelvis syntes man i 900-tallets Kina, at meget sma kvindefgdder
var flotte. | Burma fandt man lange halse meget smukke og
eftertragtede. | Danmark har vi ogsa haft forskellige kropside-
aler gennem tiden. 1 1880'erne skulle taljen hos velhavende
kvinder veere unaturlig lille, mens man i 1930'erne dyrkede den
aktive, ranke og slanke krop.

Dette undervisningsmateriale er udviklet af Nationalmuseet

i samarbejde med Sex & Samfund i forbindelse med Uge Sex
2018. Det overordnede formal med materialet er at styrke elev-
ernes indsigt i samspillet mellem krop, kropsidealer og trivsel i
en historisk kontekst.

HVORFOR UNDERS@GE KROP 0G
KROPSBEVIDSTHED PA ET MUSEUM?

Et undervisningsforlgb pa et museum har til formal at give
eleverne et ma@de med fortiden gennem historiske genstande
og autentiske miljger. Dette kan give eleven mulighed for at
reflektere over, hvordan den tid vi lever i er preeget af tidligere
opfattelser kroppen. Samfundets indretning og de domineren-
de holdninger, normer og adfeerdsmenstre i forhold til krop og
ken kan ofte opfattes som selvfelgelige og naturlige. Gennem
museets genstandsfelt, historiske miljger og kilder vil eleverne
erfare, at vores opfattelser af krop og ken er dynamiske og
foranderlige og dermed kan diskuteres og pavirkes.

P& Nationalmuseet findes der flere tusinde genstande, der pa
forskellige mader omhandler kroppen. Eleverne skal rundt i to
forskellige udstillinger - 'Jordens Folk' som har genstande fra
hele verden og 'Danmarkshistorier 1660-2000', hvor de skal
beskaeftige sig med genstande fra Danmarks historie. Forlgbet
er ikke kronologisk, men tematisk bygget op over fire tematikker.
Hvert tema skal udforskes gennem nogle korte tekststykker,
aktiviteter og spargsmal. | kan arbejde videre med tematikkerne
i klasselokalet og uddybe dem yderligere gennem forskellige
aktiviteter og gvelser.

OM UNDERVISNINGSMATERIALET

Forlgbet er opdelt i et elevmateriale og et laerermateriale. Elev-
materialet skal bruges af eleverne under besgget pa museet, heri
kan de laese og lgse opgaver, se billeder og skrive deres svar ned.
Hver elev skal have et eksemplar med sig pa museet.

Leerermaterialet bestar foruden elevopgaverne ogsa af lee-
ringsmal, ekstra baggrundsviden om de forskellige genstande
0g temaer, samt inspiration til @velser sa klassen kan arbejde
videre med temaerne efter besgget. Det kan veere en fordel, hvis
leereren har leerermaterialet med rundt pd museet og har orien-
teret sig i elevmaterialet inden besgget. @nsket er, at eleverne i
hoj grad skal veere selvkgrende ved de forskellige stop, men at
lzereren kan supplere med flere opgaver og informationer samt
facilitere samtalen undervejs.
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F/ERDIGHEDS- 0G VIDENSMAL
FOR FORLOBET

KLASSETRIN:
4.-8. klasse

FAG:

Nedenfor er en oversigt over de faerdigheds- og vidensomrader,
opgaverne er baseret pa:

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab,

historie og dansk.

TEMA

Den perfekte krop?

Den n@gne krop?

Den kontrollerede
krop?

Den sunde krop?

SUNDHEDS- 06
SEKSUALUNDERVIS-
NING 0G FAMILIE-
KUNDSKAB

Normer og idealer
Eleven har viden om
normer for kgn og
krop

Normer og idealer
Eleven kan analysere,
hvordan normer for
ken og krop kan pavir-
ke bgrn og unge

Normer og idealer
Eleven har viden om
normer for ken og
krop

Levevilkar

Eleven har viden
om samspil mellem
sundhed, trivsel og
levevilkar
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HISTORIE

Det lokale, regionale
og globale

Eleven kan redeggre
for samspil mellem
aspekter fra dansk og
omverdens historie

Historiske scenarier
Eleven kan opstille
historiske scenarier
for at fa indsigt i
samfundsforhold i
fortiden

Konstruktion og
historiske fortael-
linger

Eleven kan forklare
historiske forteelling-
ers sammenhang
med fortidsfortolk-
ninger og nutidsfor-
stéelser

Kildeanalyse
Eleven kan vurdere
brugbarheden af hi-
storiske spor, medier
og andre udtryks-
former til at belyse
historiske problem-
stillinger

DANSK

Dialog

Eleven kan patage sig
roller i samtalesitu-
ationer

Undersggelse
Eleven har viden om
scenarier og tidsfor-
staelser

It og kommunikation
Eleven har viden om
muligheder og fald-
gruber for kommuni-
kation pa internettet

Perspektivering
Eleven kan szette
teksten i forhold til
andre veerker

LARINGSMAL

Eleven kan reflektere
over kropsidealer i
forskellige kulturer

Eleven kan forklare
andre kultures nor-
mer for kropskultur.
Eleven kan ga i dialog
om hvad den nggne
krop er

Eleven kan sammen-
ligne tidligere tiders
kropsidealer med
kropsidealer i dag

Eleven kan reflektere
over begrebet sund-
hed for og nu



INFORMATION | FORBINDELSE MED SKOLEBES@G PA NATIONALMUSEET

FORBEREDELSE OG TIDSFORBRUG

+ Inden besgget skal eleverne veaere opdelt i grupper, saledes at de ved, hvem de skal arbejde sammen med i de forskellige
opgaver. Optimalt bestar en gruppe af to-tre elever.

* Hver elev skal medbringe en blyant og printet elevmateriale.

+ Forlgbet forventes at tage 1,5 -2 timer.

PRAKTISKE INFORMATIONER i

+ Museet har abent tirsdag til sendag kl. 10.00-17.00. Hovedindgangen findes pa Ny Vestergade 10.

+ Kommer man med en skoleklasse, skal den ansvarlige voksne henvende sig i museets Information og registrere klassen.

+ Tasker storre end et A4-ark og med en tykkelse over 10 cm mé ikke medbringes i museets udstillinger. Overtgj og tasker
placeres i barneomradets garderobe. '

+ Ved ankomsten til museet kan man i Informationen eller hos opsynet fa udleveret en nggle til et skab. Der er ét aflaseligt
skab til hver klasse.

* | berneomradet findes en spisestue med plads til ca. 100 personer. Der kan ikke reserveres plads hertil. Medbragt mad og
drikke ma nydes her. Nar vejret tillader det, er det ogsa muligt at spise i museets gardhave. Mad, slik og drikkevarer er ikke
tilladt pa museets udstillinger.

REGLER PA NATIONALMUSEET
| forbindelse med jeres besgg pa Nationalmuseet, er der nogle generelle regler der skal tages hensyn til. Det er leererens
opgave at sgrge for, at eleverne overholder disse regler pa museet:

1) Ikke rgre de udstillede genstande.

2) Ikke lgbe pa museet.

3) Ikke efterlade ejendele i udstillingerne.

4) Tage hensyn til andre besggende pa museet.

Rigtig god forngjelse - Nationalmuseet
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TEMAT.

DEN PERFEKTE KROP?

TID:
20-30 minutter

FORMAL:

Formalet med temaet 'Den perfekte
krop?' er, at eleverne reflekterer over, om
der overhovedet findes en perfekt krop.
Derudover er mélet, at eleverne reflek-
terer over kropsidealer, samt hvad der
former kropsidealer.

FIND VEJ:

Eleverne skal arbejde med to gen-
stande fra udstillingen ‘Jordens folk', en
bronzefigur af gudinden Parvati fra ca.
ar 1200, som kan findes i rum 158, samt
en traefigur af heksen Rangda, som kan
findes i rum 159.

PARVATI

Inden for religionen hinduisme er gudin-
den Parvati en meget vigtig gudinde.
Hun er en af de hinduistiske gudinder for
fertilitet, keerlighed, styrke og kraft. Hun
er ogsa modergudinden og ses altid som
venlig og god.

RANGDA

P& den lille g Bali i Asien, tror man pa

at der findes en heks som man kalder
Rangda. Med sine lange negle og
hjerneteender, opspilede gjne og behare-
de bryster forbindes hun med gru og
ondskab. | nogle sagn og myter spiser
hun ogsa sma barn.

SP@RGSMAL TIL DIALOG

DEN PERFEKTE KROP?
[ T—

Y

O »
[ T ——

DM PARVATI

(- ——

DEN PERFERTE KROP?

Inden eleverne gér i gang med opgaverne i elevmaterialet faciliteres en samtale
i plenum, bade ved gudinden Parvati samt ved heksen Rangda.

Felgende spargsmal er forslag til indledende feellessnak:

+ Hvad ser I? (kom evt. ind pa materialer, farver, kropssprog, om det er gammelt

osV.)

+ Hvem tror |, det er? (kom evt. ind pa om det er en mand eller kvinde, om hun

er rig, fattig, god eller ond osv.?)

INSPIRATION

Hvis | gerne vil arbejde videre med
emnet 'Den perfekte krop?’' og
kropsidealer, findes flere gvelser
og materiale p& -
www.migogminkrop.dk eller pa
www.underviserportal.dk. Vi
anbefaler at bruge gvelsen

fra stol til stol om kropsidealer.



http://www.migogminkrop.dk
http://www.underviserportal.dk
https://www.underviserportal.dk/grundskole/materialer/opgave/680-kropsidealer

TEMA 2.
DEN NOGNE KROP?

TID: FORMAL:

ca. 15 min. Formalet med temaet 'Den na@gne krop?’
er at fa eleverne til at reflektere over
blufeerdighed som noget kulturelt defi-
neret. Samt at eleverne far et nuanceret
indblik i andre kultures syn pa den nggne
krop og gar i dialog om dette.

FIND VEJ:

Eleverne skal arbejde med en genstand
fra udstillingen ‘Jordens folk’, et par hus-
bukser i skind fra Grgnland ar 1880-1890,
som kan findes i rum 172.

HUSBUKSER 0G N@GENHED
DEN NOGNE KROP
| 1800-tallets Grgnland boede grgnlaend- "T-
erne forskellige steder i lgbet af aret. Om Wi
sommeren boede de i store telte, og om il -T"'
vinteren boede de i mindre huse lavet af iy

jord og sten. Man blev ngdt til at flytte

sig rundt, fordi man var meget afhaengig
af at kunne ga pa jagt og matte derfor
folge efter dyrene. | vinterhuset boede e i
man flere familier sammen. Ofte boede -
man fire-fem familier i det samme hus.
Det var almindeligt at hver familie havde

DENNOGNE KROP
R T ——

(OMGRONLAND

én seng, én gryde og én lampe, og resten A {
i huset delte man. Det betgd, at en familie il
pa seks-syv personer skulle sove teet
sammen i den samme seng. —
-5
Pa Grgnland bliver det rigtig koldt om
vinteren, helt ned til -40° grader. Derfor
var det livsngdvendigt, for de mennesker
der boede der, at s@rge for at holde var- o
men. Indenfor i vinterhuset var der meget SP@BRGSMAL TIL DIALOG
varmt. Man fik varmen fra spaeklampen
og fra alle menneskerne inde i huset. | dag kan det diskuteres, om der méaske er en anden holdning til négenhed i of-
En spaeklampe er en form for stort lys. fentlige rum. Felgende spargsmal kan bruges i en opfalgende plenumdiskussion:
Spzek er det fedtlag, som blandt andet
seeler har under deres pels. Det kunne + Hvilke rum kender |, hvor det i dag er almindeligt at veere n@gen? Eksempler
faktisk blive sa varmt inde i vinterhuset, kan veere: Hiemmet, badet, svemmehallen, omklaedningsrummet, stranden
at man tog alt sit tgj af, ndr man var eller andre?
indenfor. Derfor var det normalt, at alle, + Hvilke grunde kan der veere til at ga med tgj?
bade barn og voksne, i huset kun havde + Hvilke grunde kan der veere til, at nogle ikke kan lide at veere nggne?
husbukser pa. + Hvilke grunde kan der veere til, at nogle godt kan lide at vaere nggne?

Husbukserne ligner et par g-streng-

strusser lavet af skind og perler. De ud-

stillede husbukser er en kvindehusbuks INSPIRATION
fra @stgrenland.

Hvis | gerne vil arbejde videre med emnet om 'Den na@gne krop', kan der findes

flere ovelser pa www.migogminkrop.dk eller pad www.underviserportal.dk. Vi
anbefaler at bruge evelsen Pa stranden gennem tiden samt at se filmen om

feellesbad.
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http://www.migogminkrop.dk
http://www.underviserportal.dk
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http://www.migogminkrop.dk/film/kroppen/?id=45664&vimeo=195933036

TEMA 3.

DEN KONTROLLEREDE KROP?

TID:

30 minutter

FORMAL:

Formalet med temaet 'Den kontrollerede
krop?' er, at eleverne reflekterer over,
hvordan kroppen igennem tiden er blevet
modelleret og formet efter samfundets
normer og idealer.

FIND VEJ:

Eleverne skal arbejde med korsettet i
udstillingen 'Danmarkshistorier 1660-
2000'". Her skal de ogsa kigge pa borger-
skabsstuen fra 1880'erne i rum 234.

BORGERSKABET 0OG
KROPSIDEALER |
1800-TALLET

Borgerskabet er den betegnelse, der
bruges om 1800-tallets overklasse.
Typisk boede borgerskabet i byerne, og
meaendene erhvervede sig som kebmaend,
embedsmaend, fabriksdirektgrer eller
akademikere. Borgerskabet var velhaven-
de og gjorde en stor dyd ud af at vise det.
| borgerskabet, og i samfundet generelt,
herskede der nogle meget stringente
kensroller. Borgerskabets herrer var
familiens overhoved og havde det over-
ordnede ansvar for familien udadtil. Det
vil sige, at det var ham der skulle sgrge
for, at familien ikke manglede noget rent
pkonomisk. Borgerskabets fruer havde
ansvaret for hjemmet og familien indad-
til. Borgerskabets bgrn blev i hgj grad
betragtet som sma voksne, der skulle ses
men ikke hares. Selvbeherskelse var en
dyd, og barnene matte ikke veere gradige,
stgjende eller svare igen. | det hele taget,
blev det anset som en dyd at kunne
beherske sig selv og sin krop - det var

et tegn p4a, at man tilhgrte det gverste
samfundslag. Drenge blev opdraget til

at veere driftige og viljesteerke og til at
tage sig en god uddannelse eller traede
ind i erhvervslivet. Pigerne blev opdraget
til at veere gode husmadre og hustruer.
Borgerskabets kvinder ansas ikke for at
veere selvstaendige vaesner, men deri-
mod som dybt afhaengige af enten deres
faedre eller agtemaend. Kort kan man
sige, at kvinden blev anset som en pynte-
genstand, mens manden blev anset som
familiens overhoved.

Eleverne skal prove korsettet for at fa
en kropslig fornemmelse af, hvordan det

OMKORSETTET

| 1800-tallet blev korsettet populzert og skulle skabe en bestemt kropsform -
timeglasfiguren. Kvinder gik med korset for at fremhzeve taljen. | den sidste del
af 1800-tallet blev korsettet strammere end man nogensinde havde set det _
far. Det beted, at kvinders taljer blev unaturligt sma, omkring 47 cm i omkreds.
Mange kvinder, seerligt de rige, gik med dyre, specialdesignede, stramme korset-
ter. Korsettet var et tegn pa, at man var rig. Med et meget stramt korset, kunne
kvinden ikke udfare praktiske opgaver i huset, sésom renggring, bernepasning og
madlavning. Derfor matte et stramt korset betyde, at hun havde penge nok til at
anseette tjenestefolk til den slags. Mange leeger frarddede kvinderne at bruge
korset, fordi det var darligt for deres krop. Men mange kvinder gik alligevel med

korsettet, fordi det var moderne.

foles at veere snagret ind og ikke kunne
bevaege sig sé frit, som de er vant til.

Korsetter vil kun veere tilgengelige i
udstillingen under Uge Sex 2018.

Uden for denne periode kan et stykke
stof, der bindes stramt rundt om elevens
mave og bryst, benyttes til at simulere
fornemmelsen af at have et korset pa.

->



DEN KONTROLLEREDE KROP?
FORTSAT

DEN KONTROLLEREDE KROP DE KONTROLLEREDE KROP
O
L - .__.; Z \
[ PR Rl v
g v .
... I,
o S 00 B
- -
VIDSTE DU? INSPIRATION
Det er ikke kun i Danmark og Vesten, at kvinder er blevet indsngret. | Burma og Hvis | gerne vil arbejde videre
nogle steder i Afrika, er det et skgnhedsideal for kvinder at have en meget lang SR A e R o e
hals. Derfor forleenger man halsen ved at seette guldringe omkring kvindens de krop' og kropsidealer, kan der
iELS: findes flere gvelser pa

www.migogminkrop.dk eller
pa www.underviserportal.dk.
Vianbefaler at bruge gvelsen

Kropsidealer.
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TEMA 4:

DEN SUNDE KROP?

TID:

15 minutter

FORMAL:

Formalet med temaet 'Den sunde krop?’
er, at eleverne reflekterer over hvad
sundhed betyder, og hvornar den sunde
krop kan blive usund. Eleverne far et
mere nuanceret syn pd, hvad sundhed er
og kan gd i dialog om emnet.

FIND VEJ:

Eleverne skal arbejde med montren med
sportsting i rum 235 i udstillingen 'Dan-
markshistorier 1660-2000".

SPORTSTING FRA
1930'ERNE

11930’erne begynder danskerne i hgjere
grad at bruge deres tid pa fritidsinter-
esser og sport. De unge gik til gymnastik,
spejder eller boldspil som fodbold. Med
disse sports- og fritidsinteresser begynd-
er danskerne ogsa at have et aget fokus
pa fysisk velveere. Ideen om en sund krop
vokser, og danskerne skal op af stolen

og begynde at dyrke kroppen. Sport i
denne periode var opdelt i sportsgrene
for maend og sportsgrene for kvinder.
Meend gik ofte til fodbold og nogen til
boksning, mens mange kvinder dyrkede
ballet og dans. Nogle kvinder begyndte
ogsa at cykle. Cyklingen var med til at
give kvinder mere frihed, bade kropsligt
og geografisk, fordi de kunne komme
rundt nemt og hurtigt. Med cyklingen

er der mange kvinder, der ogsa tager

det stramme korset af. Bade meaend og
kvinder dyrkede gymnastik. Kropsidealet
for meend vidner ogsa om en tid, hvor
den fysiske aktivitet var i fokus. Manden
skulle have en muskulgs og veltreenet
krop med brede skuldre, store overarme,
en lille talje, ingen hofter og lige ben.
Kvinden skulle ogsa veere slank, men
gerne med former.
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DEN SUNDE KROP?
FORTSAT

SP@BRGSMAL TIL DIALOG

| dagens Danmark er bade reklamer og medier med til at gare os opmaerksomme pa, hvad der er godt, og hvad der er darligt
for vores kroppe. Overvaegt bliver set som et ugnsket samfundsproblem, mens den slanke krop ofte fremstilles som idealet.
Det ger, at rigtig mange mennesker er meget opmaerksomme pa, hvad de spiser, og hvor meget motion de dyrker. Men maske
handler sundhed ogsa om andre ting end kost og motion?

| kan diskutere fglgende spargsmal i plenum.

+ Hvad er sundhed?

+ Huvilke forskelle og ligheder er pa at veere sund og have det godt?
+ Kan man blive for sund?

+ Hvem kan man tale med, hvis man har spgrgsmal om sundhed?

Eksempel pa radgivningstelefon: www.privatsnak.dk

INSPIRATION

Nar | har provet at lave Kaptajn Jespersens stavgymnastik ud fra billeder, kan |
0gsa preve at gore det ud fra hans radioudseendelser. Ligesom at vi i dag tager
i fitnesscenteret og kigger pa en instrukter, der forteeller os, hvad vi skal gare,
hgrte man instrukserne i radioen dengang.

Man kan finde de gamle radioudsendelser fra 1930’erne pa YouTube ved at spge
Kaptajn Jespersens stavgymnastik:
www.youtube.com/watch?v=iBm5tFcUN-A

| kan ogséa preve gymnastik fra 1980'erne. Man kan finde gamle tv-udsendelser
med fitness-dronningen Charlotte Bircow pa YouTube:
www.youtube.com/watch?v=e7 WQhFO64X0&t=185s

Pa denne made kan eleverne reflektere over forskellige tiders fitnesstyper og
kropsidealer.

Hvis | gerne vil arbejde videre med emnet om 'Den sunde krop?', kan der findes
flere gvelser p4 www.migogminkrop.dk eller p4 www.underviserportal.dk. Vi
anbefaler at bruge gvelsen Hop med din krop.



https://www.youtube.com/watch?v=iBm5tFcUN-A
https://www.youtube.com/watch?v=e7WQhFO64Xo&t=185s
http://www.migogminkrop.dk
http://www.underviserportal.dk
https://www.underviserportal.dk/grundskole/materialer/opgave/679-hop-med-din-krop
http://privatsnak.dk/

EVALUERING

TID:

ca. 5-10 minutter

FORMAL:

At eleverne reflekterer over, hvad de har
leert af deres arbejde med genstandene
pa museet.

Nu har | veeret rundt pad museet og
arbejdet med forskellige temaer, der alle
har belyst kroppen pa forskellige mader.
Afslutningsvis kan fglgende spargsmal
bruges til at samle op pa dagen.

+ Neevn en ting, som | ved nu, som | ikke
vidste far.

+ Hvad overraskede jer mest?

+ Hvad kommer | til at huske?

+ Ved | mere om kroppen efter i dag?
Hvis ja, hvad ved | mere om?

Uge Sex / Krop — korset — kontrol / 4.-6. kl. / Leererdel



ELEVDEL

| dag skal | arbejde med historiske forstaelser
af kroppen. Forlgbet er delt op i 4 temaer: Den
perfekte krop, den nggne krop, den kontrollere-
de krop og den sunde krop. | skal fglge trinnene
I hvert tema.



TEMAT.
DEN PERFEKTE KROP?

o Find udstillingen 'Jordens folk' pa 1. Sal.

o Find rum 158.

e Find bronzefiguren af gudinden Parvati, se billedet.

° Seet jer ned pa gulvet, og laes infoboksen om Gudinden
Parvati.

OM PARVATI

Inden for religionen hinduisme er gudinden Parvati

en meget vigtig gudinde. Hun er en af de hinduistiske
gudinder for fertilitet, keerlighed, styrke og kraft. Hun er
ogsa modergudinden og ses altid som venlig og god.

o Lav opgaven Gudinden Parvarti
Gudinden Parvati
+ Laeg meerke til gudinden Parvatis krop og beskriv den

med tre ord.
+ Skriv dine ord her:

Uge Sex / Krop — korset — kontrol / 4.-6. kL. / Elevdel
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DEN PERFEKTE KROP?
FORTSAT

° Find rum 159.

e Find treefigur af den Balinesiske heks Rangda. Hun stér
bagerst i rummet pa en hylde.

e Seet jer ned pé gulvet, og lees infoboksen om heksen
Rangda.

OMRANGDA

P& den lille g Bali i Asien, tror man p4, at der findes en
heks, som man kalder Rangda. Med sine lange negle

o0g hjgrnetzender, opspilede gjne og beharede bryster
forbindes hun med gru og ondskab. | nogle sagn og myter
spiser hun ogsa sma bgrn.

° Lav opgaven Heksen Rangda
Heksen Rangda
+ Laeg meerke til heksen Rangdas krop og beskriv hendes

krop med tre ord.
+ Skriv dine ord her:

Lav opgaven Sammenlign heksen Rangda og gudinden
Parvati

Sammenlign heksen Rangda og gudinden Parvati

+ Fortzel hinanden hvilke ord, | hver iseer har brugt om
gudinden Parvatis krop og heksen Rangdas krop.

+ Har | brugt forskellige ord til at beskrive de to figurer?
Hvordan er ordene forskellige? Hvorfor tror |, at gudin-
den Parvati har en anden krop end heksen Rangda




TEMA 2.
DEN NOGNE KROP?

o Find rum 172.

6 Find husbukserne af skind i den lille montre.

Beskriv husbukserne:
Hvordan ser de ud?
Skriv her:

Hvad tror |, at husbukserne er blevet brugt til i Grgnland?
Skriv her:

Uge Sex / Krop — korset — kontrol / 4.-6. kl. / Elevdel
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DEN NOGNE KROP?
FORTSAT

° Seet jer ned, og laes infoboksen.

HUSBUKSER 0G NGGENHED

| 1800-tallets Grgnland boede grgnleenderne forskellige
steder i lgbet af ret. Om sommeren boede de i store
telte, og om vinteren boede de i mindre huse lavet af jord
og sten. Det blev sa varmt inde i husene, at bade maend,
kvinder og barn gik rundt, kun i husbukser og stavler.
Her ses et gammelt fotografi af grenlandske kvinder og
barn, der star foran deres sommertelt med husbukser
og stavler.

A

T
Lid

.

e Seet jer sammen i jeres grupper og lav opgaven Den
nagne krop.

Den nggne krop

| skal lave en foldetegning af en n@gen krop. | skal bruge
den bagerste side.

+ Enigruppen skal tegne hoved, en anden skal tegne
overkrap, en skal tegne underkrop, og en skal tegne ben
og fedder.

- Den fgrste tegner et hoved og folder papiret, sa den
naeste ikke kan se tegningen men kun det nederste af
en hals.

+ Den nzeste tegner overkroppen, og papiret foldes igen
og sendes videre.

+ Gentag til figuren er tegnet feerdig.

+ Diskutér hvilken krop | er endt med at tegne?
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TEMA 3.
DEN KONTROLLEREDE KROP?

o Find udstillingen 'Danmarkshistorier 1660-2000' pa 2.sal.

e Find rum 234.

o Find borgerskabsstuen.

° Lav opgaven Kig ind i stuen.

Kig ind i stuen
- Kan | finde tre ting, der viser, at de har veeret rige?
Skriv svar her:
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- Hvilke ting herinde ligner noget, | har derhjemme?
Skriv dit svar her:

e Szt jer ned, og lees infoboksen.

KORSET

Borgerskabet var den rige del af samfundet i 1800-tal-
let. Borgerskabets kvinder gik med meget stramme
korsetter. P4 de to billeder kan | se, hvor sma kvinders
taljer kunne vaere i slutningen af 1800-tallet. | kan ogsa
se, at det havde nogle meget alvorlige konsekvenser for
kvindernes knoglestruktur, som blev presset unaturligt
sammen pa grund af korsettet.

Uge Sex / Krop — korset — kontrol / 4.-6. kl. / Elevdel
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DEN KONTROLLEREDE KROP?
FORTSAT

e Lav opgaven Den kontrollerede krop.
Den kontrollerede krop

+ Tag korsettet pa.

+ Seet dig ned pa gulvet og rejs dig op igen.

+ Buk og nej som om du var en fin dame og herre.

+ Seet dig ned pa hug og kom op igen, uden du bruger
hzenderne.

+ Lad som om du skal samle noget op fra jorden, sa du
skal bukke dig langt forover.

Seet jer ned igen og svar pa spgrgsmalene:

+ Hvordan fgltes det at have korsettet pa?
Skriv svaret her:

« Hvordan tror |, det har veeret for kvinderne i 1800-tallet,
som skulle ga med korset hver dag?
Skriv svaret her:

+ Neevn tre ting fra jeres hverdag, som | ikke ville kunne
gere uden hjeelp, hvis | havde korset pa.
Skriv svaret her:

+ Hvilke ting bruger vi i dag for at @endre pa vores krop og
pa vores udseende?
Skriv svaret her:




DEN KONTROLLEREDE KROP?
FORTSAT

° Lav opgaven Kontrol af kroppen.
Kontrol af kroppen
Bade i 1800-tallet og i dag iscenesaetter vi vores kroppe.

Dengang gjorde man det blandt andet med korsettet, i dag
findes der mange andre mader at forme kroppen pa.

. carlosquezadaphotographer glitterandlazers
New York, New York »

& sundbergrebecca

—

CARLOS U EXATA
THE MALE DAXCER FROECT
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Seet jer sammen i jeres grupper, og kig pa de tre billeder

af kroppe.

+ Hvordan tror [, at en krop kommer til at se sadan ud?

+ Hvordan er disse kroppe pa hillederne kontrollerede?

+ Hvordan kan man i dag kontrollere kroppen?

+ Kom pa nogle eksempler pa, hvordan vi kontrollerer
vores krop i dag:

Skriv her:




TEMA 4:
DEN SUNDE KROP?

° Find rum 235.

e Find montre med sportsting.

e Beskriv de forskellige ting i montren.
+ Hvilke sportsgrene kan | finde i montren?
Skriv her:

+ Hvorfor tror |, at der star en radio inde i sportsmontren?
Skriv her:

° Seet jer ned, og lzes infoboksen om sport i 1930'erne.

OM SPORT [ 1930°ERNE

I 1930'erne begyndte danskerne i hgjere grad at bruge
deres tid pa fritidsinteresser og sportsgrene. De unge
gik til gymnastik, spejder eller boldspil som fodbold.
Folket skulle dyrke den sunde krop, komme op af stolen
og begynde at dyrke sport. Seerligt Kaptajn Jespersens
morgenradioprogrammer var populeere.

Uge Sex / Krop — korset — kontrol / 4.-6. kl. / Elevdel
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DEN SUNDE KROP?
FORTSAT

e Lav stavgymnastik. | skal bruge et stykke stof (et
halstgrkleede eller lignende kan bruges.)

| skal prove at lave stavgymnastik som man gjorde det i
1930'erne. | skal bruge et stykke stof, som er lagt frem,
som en stav. Hold det strakt mellem dine haender og gar
nu som Kaptajn Jespersen anviser.

Startposition:
Std med hoftebredt afstand mellem dine fgdder og rank
din ryg.

Figur 1: Fig. 1.
Buk dig fremover, og hold din 'stav’ over laret. i

Figur 2:
Buk dig nu hele vejen ned til gulvet, sa din 'stav' rammer
gulvet. Gentag denne gvelse.

Figur 3:
Hold din 'stav’ lige frem og buk dig halvvejs forover, som
vist pa figur 3.

Figur 4:
Rejs dig nu op med haenderne laftet over kroppen.
Gentag denne gvelse.

Fig. 8. Fig. 4.

o Besvar spgrgsmalene.

Seet jer sammen i jeres grupper, og svar pa spgrgsmalene.

+ Har | prgvet noget lignende fagr?

+ Hvilke forskelle og ligheder er der mellem Kaptajn Jes-
persens stavgymnastik, og sport vi dyrker i dag?

Skriv her:
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DEN SUNDE KROP?
FORTSAT

° Kig pa de fire billeder af folk der dyrker sport i et fitness-
center, og svar pa spgrgsmalene.

+ Hvad tror |, at fitnesscenteret vil vise med disse
billeder?
Skriv her:

+ Tror |, alle mennesker der dyrker fitness ser sadan ud?
Skriv her:

Kig ind i montren, og se om | kan finde andre billeder af

kroppe fra 1930'erne.
+ Hvordan ser de ud i forhold til fitnessbillederne?

Skriv her:

EVALUERING

+ Naevn en ting, som | ved nu, som | ikke vidste far.

+ Hvad overraskede jer mest?

+ Hvad kommer | til at huske?

+ Ved | mere om kroppen efter i dag? Hvis ja, hvad ved | mere om?
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FOLDETEGNING (S.17)

Overkrop

Underkrop

Ben og fgdder
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