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DETTE HZAFTE
HANDLER OM RiDDERE

Dette haefte handler om riddere. Heeftet kan bruges i et stgrre

eller mindre paedagogisk forlgb, hvor I arbejder med riddere i
institutionen. Teksterne i haeftet er dels baggrundsviden, som I kan
bruge, nar I skal arbejde med riddertemaet i institutionen, og dels
aktivitetsideer, der kan veere med til at ggre emnet mere levende
for bgrnene. Historien om Ridderhunden Rolf er god at lzese op,

sa bgrnene er klaedt pa til besgget pa museet. [ historien forteeller
Ridderhunden Rolf om sine oplevelser sammen med hundedrengen
Svend. Historien praesenterer en del af de temaer, der er beskrevet

i haeftet og nogle af de genstande, som I kan mgde i samlingerne pa

Nationalmuseet.

Bagerst i heeftet er der en raekke ideer og forslag til aktiviteter; |

kan kaste jer ud i med bgrnene for at prgve ridderlivet pa egen

krop hjemme i institutionen. Slas-legen er en oplagt aktivitet, der
kombinerer lzering i sociale kompetencer med det at bruge sin krop.
Efter besgget pa museet opfordrer vi jer til at sla bgrnene til riddere
som tegn p4, at de nu har leert ridderlig adferd. Ridderslaget kan
veere hgjdepunktet til en ridderfest, hvor I serverer riddermad,

pynter op med vabenskjolde og leger middelalderlege.

Rigtig god forngjelse!



RIDDERBESOG PA NATIONALMUSEET

I middelalderudstillingen pa Nationalmuseet kan [ se mange
eksempler pa riddere og deres vaben. Det er ridderne og deres
verden, der er omdrejningspunktet for undervisningen, som

bade indeholder en omvisning i udstillingen og rollespilsleg pa
Bgrnenes Museum. Vi skal hgre om riddere, undersgge deres
verden, og vi skal selv lege riddere. Efter besgget har bgrnene faet
en forstaelse af den verden, som ridderne var en del af, og de har
faet et mere flerdimensionelt billede af, hvordan det var at leve i
middelalderen. Malet er, at bgrnene far en tydelig kobling mellem
deres egen verden og middelalderens, blandt andet gennem de
mange paralleller der skabes gennem hele forlgbet. Riddere hgrer
ikke bare til i eventyr. Riddere var mennesker af kgd og blod med
en dagligdag, som pa nogle omrader ligner vores i dag. Det er det, vi

ogsa viser bgrnene.

FORTID FOR BEGYNDERE

Pa Nationalmuseet satser vi i disse ar pa at fa skabt en raekke
seerlige paeedagogiske tilbud til bgrnehaver og bgrnehaveklasser
under titlen "Fortid for begyndere”. Intentionen er at dbne
museumsverdenen for bgrnene pa en sjov og inspirerende made og
bringe Nationalmuseets store samlinger og viden i spil i relation til
de paedagogiske leereplaner. Konkret sigter vi med undervisningen
mod at styrke bgrnenes sociale kompetencer, stgtte deres sproglige
udvikling og iseer at give dem en sansemaettet og leererig oplevelse
i mgdet med museets genstande, udstillinger og forteellinger.
Bgrnene far mulighed for i gjenhgjde at komme i bergring med
kultur og historie bade i Danmark og andre lande. [ undervisningen
far bgrnene lov til bade at se, hgre, rgre og ggre. Fortiden bliver

med andre ord gjort bade tilgaengelig og levende for begyndere!

HoLD @gJE MED NATIONALMUSEETS HJEMMESIDE, HVOR DER LGBENDE
BLIVER LAGT INSPIRATIONSMATERIALE OG NYE TILBUD UD. TILBUDDENE

FINDER DU HER: HTTP://NATMUS.DK/SALG-0G-YDELSER/UNDERVISNING



RIDDERENS

VERDEN

Middelalderen straekker sig i Norden over 500 ar fra ca. ar 1050

til 1536 med konger som Knud den Hellige (1080-1086), Erik
Ejegod (1095-1103), Valdemar den Store (1157-1182), Valdemar
Sejr (1202-1241), Margrethe 1. (1376-1412) og Kristian 2. (1513-
1559). Det er en lang periode, hvor verden selvfglgelig forandrer sig
undervejs. Alligevel er der meget, som i hele perioden forbliver det

samme.

For de fleste af os er middelalder naesten synonymt med riddere.
Mange af os kender Ivanhoe eller Kong Arthur og ridderne om det
runde bord og andre figurer fra sagn eller legender, som vi ikke ved
meget om i virkeligheden. I Danmark er det neermeste, vi kommer
en kendt ridder, mdske Absalon, der var fosterbror til Valdemar den
Store (1157-1187) og grundlagde Kgbenhavn. I virkeligheden var
Absalon biskop, men samtidig heerfgrer under korstogene til Riigen.
Der er ogsa figurer som sagnhelten Holger Danske, der sidder
under Kronborg og vogter over danskerne. Og der er korstogene og
tempelridderne, der skulle bekeempe hedninge i det hellige land.

Men hvad var en ridder i virkeligheden?

FRA DRENG TIL RIDDER

Ridderen var fgrst og fremmest en professionel kriger og soldat til
hest. Han tilhgrte adelen, som var skattefri, og familien ejede godser
med en eller flere store garde. En ridder var forpligtet til at ga i krig
for kongen, som han havde svarget at tjene i krig og fred. Nar der
ikke var krig, gvede ridderen sig ved daglig treening og i turneringer,

hvor riddere dystede mod hinanden som underholdning.

Det at veere ridder var ikke bare at slds med sverd og lanse, men i

lige sa hgj grad at opfgre sig eerefuldt og modigt, beskytte de svage
og bekaempe uretfeerdighed - en ridder skulle kort sagt opfare sig

ridderligt!
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Det tog lang tid at blive opleert i krigskunsten, og det var kun for
drenge. Som udgangspunkt matte drengen vaere velopdragen

og hgflig, og i 7-ars-alderen kunne han komme i leere ved hoffet
eller pa en herregérd. Her leerte han, hvad der forventedes af en
adelsmand. Kvinderne i huset lezerte ham gode manerer og dans, sd
han kunne bega sig de fineste steder, mens mandene tog sig af hans
uddannelse til kriger. Det sidste indebar undervisning i vabenbrug,
ridning, jagt og pasning af udstyret, og ogsa her skulle drengen leere
gode manerer og hgvisk adfeerd. Desuden lzerte han kristendom og

latin (datidens engelsk).

Omkring 14-ars-alderen kunne drengen blive vaebner og maske
tjene en ridder, der tog sig af hans videre uddannelse. Drengen
skulle passe ridderens udstyr, hans hest(e) og deltage i jagt. Til
gengaeld leerte ridderen ham at bruge lanse, baere rustning og
forberedte ham i det hele taget pa livet som kriger. Drengen tog med
ridderen i krig, vartede ham op og gik til hdnde og hjalp ham, hvis
han blev saret. Efter mange ar som vaebner kunne han blive slaet til

ridder af kongen.

Det var kun adelssgnner, der blev riddere. Dels kostede det mange
penge at udstyre en ridder med vdben og heste, og dels matte man

i drevis gve sig i vdbenbrug og krigskunst, hvilket kun de rigeste
kunne bruge tid pa. Riddertitlen var personlig og gik ikke i arv;

det var en titel, man selv matte ggre sig fortjent til, og mange af de
meend, vi kender fra den nordiske middelalder, var slet ikke riddere,

men stormand.

Det var en seerlig eere og tegn pa kongens udmeerkelse, nar en
vaebner blev slaet til ridder, og ridderslag fandt typisk sted i
forbindelse med kroning, bryllup eller efter et slag. Under Erik af
Pommerens kroningsceremoni i Kalmar i 1397, hvor 133 mand

blev sldet til riddere, aflagde de fglgende ridderlgfte:
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"Overfor Gud den almagtige, jomfru Maria og Erik den Hellige lover jeg at

Beskytte den hellige kristne tro

o Veerne den hellige kirke

© Modsta uret, styrke fred og ret

o Beskytte foreeldrelgse bgrn, jomfruer, enker og fattige folk

® Veere min konge tro

¢ Indehave mit ridderskab Gud til haeder efter bedste formaen

Sd hjzelpe mig Gud og alle hans helgener.”

Samfundet var delt op i klasser og ordnet efter et klart hierarkisk
system, hvor hver mand kendte sin plads. @verst stod kongen, som
regerede sammen med rigsradet. Sa fulgte de fire steender: Kirke

- adel - borgere - bgnder. Kongen gav stormaendene land, titler

og penge, sa de til gengeaeld stgttede ham med soldater, nar der var
krig. Stormaendene havde ofte et antal soldater tilknyttet, som bade
keempede for dem og for kongen. De kunne ogsa selv veere riddere.

Ridderne blev ogsa belgnnet med land og penge.

Stormandens gods bestod af et stgrre eller mindre antal garde, hvor
bgnder og landarbejdere boede og arbejdede pa hans jord. Bander
og tjenere ld i bunden af hierarkiet, og mange havde det hardt. Jord
var det samme som penge, og de, der radede over meget jord, havde
det bedre end de, der ingenting havde. Stormanden holdt generelt
lov og orden og beskyttede bgnderne, som til gengeeld gav ham det
meste af hgstudbyttet. Der var dog ogsa mange selvejerbgnder, der

ikke var underlagt andre end kronen.

Handveaerksfagene var generelt tilknyttet byerne, der havde
monopol pa handel og handvaerk, og fagene gik typisk i arv fra far til
sgn. De fleste bgrn gik i foraeldrenes fodspor, og der var ikke megen
social mobilitet; man fgdtes ind i en stand og blev der hele livet. Et
barn af en kgkkenhjeelper kunne vaere ret sikker pa selv at skulle ga
til hdnde pa garden, ligesom storbondens sgn kunne regne med at

forblive i toppen af samfundet.



BORNENES LIV

Bade piger og drenge havde pligter, fra de var helt sma. Bgrn blev
ikke betragtet anderledes end de voksne, for alle matte bidrage

til feellesskabet: hgj og lav, unge og gamle. Der var forskel pa de
opgaver, en fattig dreng havde, og det stormandens sgn tog sig af,
men der var ogsa felles omrader. Bgrns pligter athang blandt andet
af, hvor gamle de var, og hvor mange der var om at dele arbejdet.
Generelt deltog de i arbejdet sammen med de voksne og hjalp med

at hgste og s3, passe dyrene og tilberede mad.

Pigers arbejde var iseer forbundet med husholdning, maden og
hjemmet. De skulle lzere at holde hus, at sy, veeve og brodere, sgrge
for madlavning og renholdelse. Drengenes arbejde drejede sig om at

passe jord og ejendom og at keempe i krig.

Rigmandsbgrn kom ofte i huset hos familie eller venner. Her
voksede de op og blev opdraget sammen med stormandens egne
bgrn for at leere gode manerer. Drengene kunne blandt andet
blive hundedrenge og tage sig af stormandens jagthunde, eller de

passede vaben og arbejdede med hestene.

Rigmandsdgtre blev ofte legesgstre for dgtrene pa en anden
rigmandsgard. Her leerte de at spille, synge, tegne og fortzelle
historier. De lzerte at ride og maske at jage med falk. Ofte blev de

forloveti 11-12-ars-alderen. Sa var de voksne, og leeretiden var slut.

De fleste bgrn gik ikke i skole, de leerte ved at veere med i alt pa
garden og se, hvordan tingene blev gjort. Almindelige mennesker
havde ikke behov for at lese og skrive. Kun handelsmand og

handvaerkere lerte tal og regning for ikke at blive snydt.

For alle gjaldt det, at arbejdet skiftede athaengig af arstiderne:
saning, vaekst, hgst og vinter. Nogle arstider var mindre travle
end andre. Nar der var tid tilovers, legede bgrnene blandt andet

vabenlege, de sloges og legede gemmeleg, eller de spillede braetspil,






kastede terning og gik pa stylter - alt sammen lege, der forberedte

dem pa voksenlivet, fuldstaendig som nutidens bgrn.

KLOSTERVIDEN
Bgrn, der havde brug for mere boglig viden, kunne ga i kloster og
blive munk eller nonne. Sa blev man indskrevet som messedreng
eller novice pa et kloster og boede dér og tog del i klosterets daglige
arbejde. Man gik munke og nonner til hande og leerte ikke bare om
Gud, men ogsa om dyrkning af jorden, sygdomsbekaempelse og
byggeri. Klostrene var datidens videns- og uddannelsescentre, og
det var ikke ualmindeligt i en arraekke at opholde sig i et kloster

for at leere og s@ge viden, uden at man af den grund behgvede at

aflegge kyskhedslgfte.

Det var kun rige folks bgrn, der modtog undervisning pa klostrene
eller i de katedralskoler, som kirken oprettede i stgrre byer, for
det var kun dem, der kunne undveeres i det daglige arbejde. Og de

allerfleste leerte at skrive og leese derhjemme.

Regnskaber blev lavet med romertal, og bogstaverne var bade de
latinske, som vi kender, og runer. Skrivearbejdet foregik med fjer
og blak pad pergament, som blev lavet af dyreskind. Det tog lang tid
at skrive, det var besveerligt, og man kunne ikke bare viske ud, hvis

man lavede fejl.

Klostrene var ikke lukkede for omverdenen, men formidlede

viden til det omgivende samfund og var i hgj grad med til at sikre
udviklingen. De nye byggemetoder kom fra klostrene, ligesom ny
viden om helbredende urter og dyrkningsmetoder bredte sig ud

i samfundet derfra. Klostrene var del af et forgrenet netveerk af
kristne institutioner i hele Europa, og viden flyttede sig hurtigt over
landegreanser. En af munkenes og nonnernes vigtigste opgaver var
at sgge viden, ikke bare i religigs forstand, men ogsa i forhold til
livet her pd jorden. Pa de fleste klostre var der et bibliotek, ligesom

en af munkenes serlige opgaver var at handkopiere bgger.
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STEN AF LER

[ 1gbet af middelalderen blev det almindeligt at bygge af breendt tegl
- munkesten! Det var munkene, der sydfra medbragte viden om,
hvordan man laver ensartede, holdbare teglsten. Danmark er fuld
af det ler, man bruger til at lave tegl, sa det varede ikke laenge, fgr
munkesten - mursten - blev det mest almindelige byggemateriale

i landet. Leret blev gravet ud, &ltet og presset ned i en form, sa det
fik den rigtige facon, mens det tgrrede i solen. Mens stenene 13 og
tgrrede side om side pa tgrrepladsen pa marken, kunne der komme
dyr forbi. Derfor er det ikke ualmindeligt at finde forskellige slags
dyrespor tradt ned i stenene. Et dggn efter breendte man stenene i

store lerovne.

Et af klostrenes vigtigste omrader var at tage sig af de syge.

Alle Klostre havde en stor kgkken- og urtehave, hvor novicer og
messedrenge gik til hdAnde med at luge og plante. Urtehaven var
blandt andet fyldt med planter, vi stadig bruger i dag. Der var
anis, kamille, lavendel, mynte, nelliker, persille, salvie, timian - og

skvalderkal! Urterne blev bade brugt som krydderi og som medicin.

Bgrn, der boede pa klostrene, fulgte ofte med rundt pa rejser
mellem forskellige klostre som et led i deres uddannelse, og munke
og nonner vendte hjem til Danmark medbringende frg, redder og

stiklinger, som de plantede i den danske jord.

Urterne kunne bruges pa forskellig made i forhold til de sygdomme,
de skulle kurere. Man kunne lave en te ved at koge urten, som man
enten drak eller inddndede dampen fra. Man kunne ogsa lave en
slags grad af kogte urter, som blev lagt pd et sar, eller en salve ved at
knuse urten og rgre den ud i olie eller fedt. Endelig kunne man ryge
urten. Her handlede det om at inddnde rggen fra den braendende

urt.
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Kvinde ved gryde med ildvifte i hdnden.
Kalkmaleri i Keldby Kirke, o. 1480




VABEN 0G KRIG

Ridderens vigtigste opgave var at keempe for konge og
retfeerdighed, og de vigtigste redskaber var derfor hans personlige
vaben. Ud over sveerd og rustning havde han et skjold, som ikke
bare skeermede ham, men ogsa bar hans maerke. De malede skjolde
opstod, for at man kunne skelne den ene rustningskleedte ridder fra
den anden. Oprindeligt var ridderens vibenmaerke personligt, men
i lgbet af middelalderen blev det almindeligt i rige familier at bruge
et nedarvet meerke til at markere sleegtens identitet. Ogsa kirkens
folk og de store byer begyndte at bruge vabenskjolde som en made

at sla deres identitet fast pa.
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Der var faste regler for betydningen af farverne og deres
sammensatning, og bade farver og motiver havde bestemte
symbolske betydninger. Guld/gul repreesenterede for eksempel
forstand, mens hvid/sglv signalerede uskyld og visdom. Bla kunne
betyde troskab eller urokkelighed, rgd var opofrelse, og grgn
repreesenterede hab, frihed og skgnhed. Vores opfattelse af farverne

er stadig delvist forbundet med den middelalderlige farvesymbolik.

Ridderen keempede til hest, og derfor var sveerdet og lansen hans
vigtigste vaben. | turneringer var lansen af tree og blev brugt til at
forsgge at vippe modstanderen af sadlen med, nar hestene kom
dundrende mod hinanden. Lansen var en flere meter lang stang af
tree, der ofte splintredes i mgdet med modstanderen. Nar lansen var
knust, gik man over til sveerdslag. I krig brugte ridderen lansen til
det fagrste angreb til hest, mens sveerd og gkse blev brugt i naerkamp

bagefter.

For riddere og stormand var jagt bade traening og underholdning,
og for den unge mand var det en made at bevise sit mod og sin

tapperhed pa.

Det kraevede bade hurtighed og mod at forfglge store dyr som
vildsvin og kronhjort, der var de mest eftertragtede jagtdyr i
Danmark. Det kunne hurtigt blive farligt, nar et vildsvin blev traet af

atlgbe og i stedet vendte sig om og gik til angreb.

Jagten kraevede fgrst og fremmest en veltreenet hest, der ikke lod
sig skreemme. Den skulle vaere udholdende, sa den kunne blive ved
med at lgbe i timevis og ikke blev treet fgr byttet. Den samme hest
blev ikke brugt i kamp og til jagt. Stridshesten var forbeholdt krig,
og som regel var det en anden, mere almindelig hest, der blev brugt

til jagt.
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En god jagt kreevede ogsa gode hunde, og hundene var verdifulde
dyr, som blev passet og plejet af en hundedreng, der tilbragte

det meste af sin tid sammen med hundene. Der var meget status
forbundet med jagten, og derfor var det en vigtig og respekteret

opgave at veere hundedreng.

Hunde skulle stgve vildtet op, lgbe det treet og hente smavildt

som harer, kaniner og fugle, nar det blev nedlagt. Der var brug for
forskellige egenskaber, og det var sjeeldent, at den samme hund
bade var udholdende, hurtig og kunne spore og angribe, sa derfor
havde man som regel flere med pa jagt. De store dyr matte hunden
ikke selv angribe, i stedet skulle den holde dem i skak, til jeegeren

naede frem.

Bade maend og kvinder gik pa falkejagt, hvor man ogsa brugte
hgge, grne eller andre rovfugle. Rovfugle var sveere at treene, det
kraevede en falkoner, og derfor var det kun de allerrigeste, der gik
pa falkejagt. Falkoneren havde en tyk handske p3, der beskyttede
armen, nar han bar falken. For at holde fuglen i ro havde den en
heette over hovedet og var bundet, sa den ikke kunne stikke af,
for det gjeblik den blev sendt afsted efter bytte. Nar falken vendte
tilbage med byttet i klgerne, skulle falkoneren hurtigt tage det, sa
snart den landede for at spise det. Pa falkejagt nedlagde man isaer

hejrer, snepper, zender, kaniner og harer.



Ung ridder pa falkejagt.
Kalkmaleri i Hajby kirke, 1380-1400




ROLF

ijorden og bremser, sa det sprgjter. @v, nu var jeg lige sa teet
pa. Jeg kunne have nappet det mggdyr i rumpen. Muselort og
hesteprut!

Piiiifft! han flgjter igen. Jeg ved det godt. Jeg skal komme
med det samme, nar Svend kalder. Og nu kommer jeg jo! Svend
sendte mig selv af sted efter den hare; han troede, han havde
ramt den. Nu tror han ikKe, jeg kan fange den, og sa skal jeg

skynde mig tilbage til ham; gv!

N3, op med hovedet, jeg fanger snart et andet dyr. Intet er for
farligt eller for stort for mig - maske skulle jeg snuppe en drage?
Bare kom an, din grimme, grusomme drage. Jeg skal ruske og
bide dig med mine skarpe teender. Se bare, hvor skarpe de er,
ligesa lange og blanke som et sveerd; de teender er der i hvert fald

ingen drage, der kan klare!

Ups, hov, bump. Der stod Svend jo, min bedste menneskeven.
Hvorfor star han bare her sammen med de andre drenge, hvad

iE
RIDDERHUNDEN
ROLF
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venter de pa? N3, pd mig. Jeg saetter mig straks ved hans side.
Han bukker sig ned og klgr mig bag grerne. "Det var flot. Du er
en god hund, Rolf,” mumler han keerligt.

"Kom sd”, kalder Svend, og hele flokken begynder at ga
hjemad til borgen. Fem agerhgns og en hare dingler over
drengenes skuldre sammen med deres buer og pile. Den ene
af drengene er Svends storebror Karl. Ham skal jeg ikke for teet
pa. Jeg kan ikke lide ham. Han driller tit og hiver mig i halen.

Den maveorm og spytslikker! Han er blevet vaebner hos ridder
Knud pa Havreholm, og Havreholm ligger heldigvis langt veek fra
vores borg. Karl skal hjeelpe ridder Knud med alt muligt fra tidlig
morgen til sen aften; pudse hans rustning, fodre hans heste og
meget andet. Karl er vist ikke ked af at veere vaebner. Han leerer
alt, hvad han skal kunne for at blive ridder. Nar han bliver stor;
skal han selv veere ridder, og det er det, han allerhelst vil veere i
hele verden.

Min Svend vil ogsa gerne veare vaebner, men han
skal fgrst veere stgrre. Svend er kun 6 ar. Han
skal veere 14 ar, fgr han kan blive veebner. Og
sd har han lige et problem, som naesten ingen
kender. Jo, Karl ggr.  ma love ikke at sige det
til nogen: Svend er bange for heste! Man kan
ikke blive veebner og slet ikke ridder; hvis man
er bange for heste. Stakkels Svend! Han aner ikke,
hvad han skal ggre.

Der er borgen. Soldaterne har faet gje pa os. Nu
saenker de vindebroen, sa vi kan komme over
voldgraven. Jeg er godt traet og lunter bare i heelene
pa Svend.

iE
RIDDERHUNDEN
ROLF

T18’;




Kykelikyyy! Det er morgen. Og hanen galer og galer. Nu ma den
fandengalemig holde op - og dog; maske vaekker den Svend - og
Svend kommer med morgenmaden! Jeg kunne spise en hel ko,
naesten i hvert fald. Nu kan jeg hgre Svend. Han kommer med
en skal morgengrgd fra borgkgkkenet. Jeg elsker bygmelsgrgd
med tyttebeer og slubrer det gradigt i mig. Svend sidder stille
og kigger pa mig. Bavs. Jeg lgfter hovedet og slikker mig om
munden. Hvad s3, din lille tissemyre, piber jeg og slikker Svends
haender. Han forstar maske ikke helt, hvad jeg siger, men vi
forstar hinanden alligevel. Nu springer han op, og sammen gar
vi af sted mod Svends hemmelige sted. Han skal mgdes med sin
sgster Agnete. De skal slds med traesveerd.

Agnete elsker at slds med Svend. [ virkeligheden skulle hun
veere sammen med de andre piger og slas med nal og trad, men
Agnete vil ikke leere at sy. Agnete vil hellere slas ligesom Svend.
De har fundet en lille plads bag smedens hytte, hvor de mgdes
for at lege slas-leg med deres traesveerd.

Vi kommer drgnende rundt om hjgrnet ved veeverens hus og
stgder ind i Svends ven, bondedrengen Tue. Frem fra armhulen
kigger en fed hgne, som Tue holder presset ind mod kroppen.
Svend griner til Tue. Han er glad for at se ham. "Skal du op til
borgkgkkenet?” spgrger han. "Jep, madmor er sa flink. Hun giver
et stort stykke brgd eller en saltkringle for en hgne. Nogen gange
far jeg .. Tue nar ikke at sige mere, for pludselig maerker vi
det sitre under vores fgdder; tunge hestehove slar mod jorden.
Rundt om hjgrnet kommer Karl pa en stor tung hest. Svend
bliver sa forskraekket, at han hopper baglaens og veelter ind i
Tue med hgnen. De falder oven i hinanden, og hgnen slipper fri.
Karl kigger ned pa os fra sin hgje hest og griner af dem, mens de
prgver at komme pa benene.
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"Kluddermor”, raber han. "N3, du er stadig bange for heste,

lille Svend. Bliver du ikke snart voksen - maske skal du have en
hgne i dit vdbenskjold?” Karl kneekker sammen af grin. "Ridder
Hgne, ridder hgne” raber han drillende. Jeg gemmer mig bag
Svends ben. Din fnatmide. Dumme fiskefjees, knurrer jeg modigt.
”0Og hvor var du i grunden pa vej hen med den hgne, Tue? Har
du stjalet den pa borgen?” Karl vender sig pludselig mod Tue.
Tue kigger forskraekket pa Svend. Jeg kan godt forsta, at Tue
bliver bange. Det veerste, der kan ske for en fattig dreng som
Tue, er at blive beskyldt for at stjeele. Jeg har set fattigfolk sidde

i gabestokken i tre dage og trae naetter for bare at have stjalet
braende eller en hgne. Teenk at sidde med benene last fast til

den store stok i tre dage. Imens kan alle ga forbi og grine, nogen
spytter endda pa dig. Jeg fgler mig fanget, bare jeg far en snor
om halsen, teenk sa at sidde i en gabestok i flere dage. Hvad skal
man ggre, ndr man skal tisse? Og hvad med mad? Jeg gyser. "Han
har ikke stjdlet,” rdber Svend. "Han er bare pa vej op til madmor i
borgkgkkenet - det ved du ogsa godt!”
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Hgnen er forsvundet rundt om hjgrnet, og Svend sender mig
afsted: "Fang hgnen! Af sted, Rolf!” Han peger med armen.
Jeg piler af sted, fglger min naese og ser ingenting foran mig.
Hov, hvad var det? Jeg lgber lige hen over tgrrepladsen, hvor
teglmageren har lagt stribevis af mursten af ler til tgrre.

Teglmageren raber rasende og kaster en spand efter mig. Jeg




viger til side, og han rammer ikke. Jeg kigger mig tilbage: Et

aftryk af min pote star tydeligt midt i en af de vade mursten.

Sa er jeg forbi tgrrepladsen, og nu ser jeg hgnen. Jeg saetter
turbo p3, driver den ind i et hjgrne, og i et snuptag har jeg den
mellem teenderne. Den spreeller i min mund, og jeg holder
forsigtigt, men uden at slippe. Sa styrter jeg tilbage til Svend, og
nu lgber jeg i en stor bue uden om tgrrepladsen. Jeg skal i hvert
fald ikke teet pa ham teglmageren, der kaster med spande!

Svend tager et godt tag i hgnen, for jeg slipper. Sa giver han
den til Tue. Tue siger tak for hgnen igen og igen. Du skulle hellere
takke mig, knurrer jeg helt stille. Det var da mig, der fangede den!
Jeg szetter mig fornaermet ned ved siden af Svend.
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Mens jeg har jagtet hgnen, har Karl vendt hesten. Nu er han
forsvundet i de smalle gader mellem treehusene. Der star én og
venter i skyggen op af muren. En, der har set det hele. En, der er
godt gal i skralden over Karls drillerier. Det er ridder Knud. Han
kommer hen mod Svend. "Du er en dygtig hundedreng. Og sa er
du en god ven, kan jeg se. Hjeelpsom og hensynsfuld. Du opfgrer
dig allerede helt ridderligt; det er rigtig flot, Svend! Desvaerre kan
man ikke sige det samme om Karl. Jeg ma have fat i grerne pa
ham. Det er ikke nok at veere staerk og god til at ride. En ridder
skal ogsa forsvare dem, der har brug for hjeelp. Du har en ridders
hjerte, Svend!”

"Ved du hvad, jeg tror, du skal med os pa jagt - du og din hund.
Jeg taler med din far” Sporerne pa Knuds stgvler Kklirrer, da han
drejer om pa hzelene og forsvinder rundt om veeverens hus.

"N3, der er du” Agnete er lige ved at stgde ind i Svend. "Jeg har
ventet sa leenge. Kom nu, vi skal slas. Jeg har dit traesveerd med.
Agnete lyder sur. "Hvad har du egentlig lavet?” Svend forteeller
om Karl og ridderen, mens jeg lunter efter dem. Leret fra
murstenene er tgrt nu. Det far harene mellem mine treedepuder
til at klistre sammen. Det er irriterende, men det falder nok snart
af. Mens de to kaster sig ud i deres slas-leg, leegger jeg mig og
far en lur. De skeendes ligesom de plejer, men det er kun for sjov.
Agnete skaelder ud: "Du skal altsa huske at sige: Agnete vil du
faegte med mig? Og du ma ikke begynde, fgr jeg har sagt: ja, det
vil jeg gerne, Svend. Sa skal vi begge to sige en, to, tre, fgr du ma

'"

begynde at faegte lgs. Husk det nu, din gnom
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Det er morgen, og Svend kommer farende ned til mig i stalden.
"Rolf, Rolf, vi skal med pa jagt. Ridder Knud har sagt til far, at
jeg vil blive en god ridder. Han vil have os med pa jagt allerede
jagt. Nogen har set vildsvin i skovbrynet, fortaeller Svend. Uha,
teenker jeg, vildsvin er farlige. Det er spaendende, men ogsa lidt
skreemmende. Det sidste vil jeg ikke teenke pa lige nu. Fgrst ma
jeg have min morgengrgd.

En time senere er alle jeegerne samlet i borgens gard med
deres hundedrenge og hunde; nogle af dem har falke med. Jeg
er rigtig god til at lugte, men falke kan se skarpt og langt. Teenk,
at kunne fa gje pa en lille mus, nar man svaver hgijt, hgjt oppe
i luften. Jeg bliver helt svimmel ved tanken. Ridder Knud og
Svends far rider ved siden af hinanden. De har begge en tyk
leederhandske p3, sa falkens skarpe Kklger ikke skeerer sig ind
i huden, nar den sidder pd handen. Jeg kan hgre sma klokker
ringe. Klokkerne er bundet fast til falkenes fgdder; sa jeegerne
altid kan hgre, hvor den er henne.




Alle venter spaendt. Svend og jeg er gdet med de andre drenge
og alle hundene gennem skoven til den anden ende. Vi er Kklar til
at gd pa en lang linje tilbage mod jeegerne og skreemme vildtet
op. Jeg lgber sammen med de andre hunde foran drengene. Sa
lyder jagthornet. Det er signal til start. Drengene begynder at
bevaege sig tilbage mod jeegerne.

De vilde dyr i skoven bliver fanget mellem raekken af drenge
og jeegere. Jeg skal sammen med de andre hunde passe p3, at
dyrene ikke smutter ud ved siderne. Det er sa spaendende. Svend
og jeg gar yderst og er kommet lidt veek fra de andre. Vi kan hgre
hgje rab fra drengene og de andre hunde, der gor. Jeg er helt
speendt i alle mine muskler. Nar vildsvin bliver bange, angriber
de, og de har keempestore hjgrnetender. Faktisk meget stgrre
end mine. Jeg har hgrt, at de kan bore teenderne ind i halsen pa
en hund og kaste den op over ryggen. Det er lige fgr, et vildsvin er

farligere end en drage!




B i =
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Pludselig er det der; det store
prustende, stampende vildsvin
star foran mig. Det hiver efter
vejret og skraber i jorden. Jeg
stivner. Jeg ved, at jeg ikke

ma angribe, det skal jeegerne.
Hvad skal jeg gare? Jeg knurrer
og snerrer og viser tender.
Heldigvis hgrer jeg lyden af
gungrende hestehove, og en
jeeger kommer spraengende pa



sin hest. Det er Karl med et langt spyd i handen. Han er alene.
Hvor er de andre? Han standser hesten. Hesten tramper nervgst
ijorden og naermer sig det rasende dyr. Med stor kraft kaster
Karl spyddet lige mod vildsvinet. Det strejfer dyret bagpd, men
uden at ramme rigtigt. Svinet udstgder et arrigt hyl. Det vender
sig om og farer rasende mod Karl. Karls hest stejler. Den slar
med forbenene og vrinsker hgjt af reedsel. Karl har slet ikke styr
pa sin hest, men klamrer sig bare til halsen. I et spring vender
hesten rundt og gungrer af sted ind i den teette skov. Vildsvinet
forsvinder i den anden retning. Pludselig lyder et nyt brgl. Det er
Karl, der brgler, men jeg kan ikke se, hvad der er sket. Maske er
han blevet ramt af en gren? Nu kommer hesten ud af den teette
skov uden Karl, gjnene er skraekslagne og frade og hvidt skum
drypper fra dens mule. Den tripper nervgst og seetter sa i galop
ned ad stien.
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Sa sker der pludselig noget maerkeligt. Hesten lgber under et tree,
og i det samme dumper noget ned fra en gren og lander sikkert
pa hestens ryg. Plump, hvad pokker var det? En dreng! Han ser
lillebitte ud pa den store hest, men han haenger godt fast og far
fati tgjlerne. Hesten er ikke til at standse, drengen haler og haler,
mens hesten baerer ham dybere ind i skoven.

Pyh, ha. Sikke meget der er sket pa kort tid. Svend seetter
sig ned til mig i graesset. Vildsvinet er ogsa forsvundet. Der er
pletter af blod i graesset. Svinet blgder nok fra saret. Jaegeren er
ikke dukket op endnu, og hvor er hesten? Vi sidder lidt dér, noget
forskraekkede begge to. Svend klgr mig bag grerne.

Sa dukker hesten og den lille rytter op igen. Han har faet styr
pa hesten, og nu kommer de roligt imod os. Drengen smiler stort,
mens han vugger roligt fra side til side. Hildemaend, det er jo
Tue, der sidder dér pa den store hest. Hvor er han modig! Teenk
at lade sig falde fra et tree og lige ned pa en hest, der kommer
galoperende. Dét er riddermod! Da Tue og hesten kommer
nzermere, traeder Svend et skridt tilbage. Han trykker sig op
mod traeet bag sig, og jeg kan hgre, at han traekker vejret hurtigt.
Tue kan se, at Svend er bange. Han springer ned fra hesten og

traekker den stille og roligt hen til os. "Hvor er du modig og
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dygtig. Jeg ville vaere hunderaed,” siger Svend. "Nej,” griner Rolf,
”du er ikke hunderaed. Du er bare hesteraed. Men ved du hvad; en
hest er bare en meget stor hund. Kom, saet dig foran mig, sa rider
vi sammen tilbage til jeegerne.” Tue traekker hesten hen til en
stor traestub. Han hjzelper Svend op og hopper selv op bagefter.
Sammen skridter de langsomt tilbage. Svend ser bade glad og
bange ud pa samme tid. Han sidder stiv som en pind, men sa
begynder han at slappe af og leener sig ind mod Tue, der er et

halvt hoved stgrre end ham selv.




"Der er de,” raber nogen, og nu kommer jeegerne ud af skoven.
De standser ved Svend og Tue, og Svend ma fortzelle historien
om Tue i traeet igen og igen. Jeg er sa stolt af min Svend og hans
ven Tue. Hele den store flok fglges tilbage mod borgen. Pa vejen
mgder vi Karl, der sidder pa en traestub og gmmer sig. Han har
faet en stor bule i panden. Han fik en ordentlig én pa sinkadusen,
da han red ind i den gren. Alle er glade, undtagen Karl. Han har
rigtig godt af at se, at lillebror Svend pa bare 6 ar og hans ven
Tue er dagens helte. Karl far sin hest igen, og mens alle de andre
ser til, bliver han ngdt til at give Tue en sglvmgnt som tak. Et par
af jegerne bestemmer sig for at fortsaette jagten pa det sarede
vildsvin, mens vi fortsaetter hjemad. Tue og Svend fglges ad, og

jeg piler ind og ud mellem dem.




Hele natten drgmmer jeg om vildsvinet. I drémmen forsvarer
jeg modigt Svend. Jeg fgler mig meget mere modig i drgmmen,
end jeg gjorde under jagten. Alligevel er jeg helt glad, da Svend
dukker op i stalden med min morgenmad. [ dag skal Svend
med Tue hen til hestene. Tue har lovet at vise ham, hvordan
man passer en hest. Fgrst skal vi mgdes med Agnete pa det
hemmelige sted bag smedens hus. Da vi kommer, hopper hun
utdlmodigt op og ned og snakker hurtigere, end ordene naesten
kan na komme ud af munden pa hende. "Fortzel, fortzel, hvad
der skete i gar. Jeg hgrte far og Ridder Knud tale om dig i aftes,
Svend. Far var stolt af dig. Og ridder Knud sagde til far; at du
ville blive en god ridder. Du er modig i hjertet, sagde Knud.”
Agnete raber naesten af begejstring. "Ridder Knud sagde, at

du forstod, hvad ridderlighed betyder” Pludselig siger Agnete
med hgijtidelig stemme: "Min kaere bror, min kaere Svend, leeg

dig pa knee. Jeg gnsker at sld dig til ridder. Fald nu pa knze foran




mig, din kvajpande,” siger hun sd utdlmodigt til Svend, mens

hun lgfter sveerdet. Svend leegger det ene knae pa jorden foran
Agnete og bukker hovedet. Agnete slar ham med svaerdet pa

den ene skulder. "Av, du slar alt for hardt,” hyler Svend. "Vel ggr
jeg ej,” svarer Agnete. "Du er pivset.” "Vel er jeg ej. Du kan selv
veere pivset,” Svend dasker til Agnete med sit sveerd. Sa griner
han alligevel. Nu ma jeg vist lige gribe ind. Jeg hopper ggende
ind mellem de to tossede hoveder og far dem skilt ad. Jeg synes
faktisk, det er mig, der er den stgrste ridder. Jeg vil veere ridder af
hundeborgen, og alle murstenene skal have aftryk af hundepoter
i leret. Men nu, mens Svend og Agnete dasker rundt efter
hinanden, tror jeg lige, jeg leegger mig her og dremmer lidt om
min helt egen ridderborg med ild i pejsen og masser af stegt kad

til alle maltider, et paradis for ridderhunde.
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AKTIVITETER

0G IDEER

Bgrn legede ogsa i middelalderen. Nar de ikke skulle arbejde
eller gd i skole, legede de mange af de lege, vi stadig leger i dag.
Blindebuk, kongespil /kubb og tagfat var almindelige lege, og
bgrnene sloges og faegtede eller gik pa stylter, ligesom bgrn
gor i dag. Og ogsa dengang var de fleste lege en forberedelse pa

voksenlivet.

Her er en reekke forslag til aktiviteter og lege, I kan kaste jer ud i,

nar I arbejder med middelalderen og riddere i institutionen.

SLASLEGE
I skal bruge skumsvaerd til slaslegene. De kan blandt andet kgbes i

Tiger, men I kan ogsa lave svaerd selv (se nedenfor).

SLASLEGENE ER UDARBEJDET AF IDRAETSPADAGOG LISE STEFFENSEN,
YDERLIGERE INFO KAN FAS PA: WWW.FREMTIDENSHELTE.DK ELLER PA

MAIL: LISE@QFREMTIDENSHELTE.DK

Lav nogle faste regler med bgrnene, fgr I gar i gang. Det er vigtigt,
at det er i orden at sige nej, eller at man hellere vil kigge pa. Er der
bgrn, der ikke fgler sig trygge ved kropskontakt, kan I aftale, at
man kun skal sl sveerd mod svezerd, sa der ikke kommer slag mod
kroppen. Aftal, hvor man ma sl3, og at det er forbudt at ramme
mave, hoved eller skridt, mens det er okay at sla efter fgdderne. Det
er i orden at sige nej, hvis der er nogen, man ikke fgler sig helt tryg
ved. Nar den ene part siger stop, stopper feegtelegen. Sa kan man ga

videre og spgrge en anden, om han/hun vil keempe.
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FAEGTELEG

Bgrnene faegter mod hinanden to og to. Legen starter med, at den
ene spgrger den anden "Skal vi keempe?”. Nar den anden svarer
"jal”, krydser de to klinger med svaerdene som tegn p3, at de er
enige og nu vil keempe. Det er vigtigt at veere enige om reglerne,
inden kampen starter. Man kan for eksempel aftale, at man kun
ma ramme hinanden pa fédderne, armene eller pd numsen. Man
kan ogsa aftale, at ndr man har ramt hinanden tre gange, har man
vundet. S3 siger man "God kamp!”. Hvis det bliver for meget, eller
man ikke gider keempe mere, siger man "stop!” og viser stoptegnet
med handen. Dette skal altid respekteres. Nar man er feerdig med

1”

at keempe, siger man "Tak for kampen!” - Husk: det handler lige sa

meget om at opfgre sig ridderligt som om at veere modig og kaempe!

RAM RUMPEN

Alle holder sverdet pa tvaers over rumpen, og man ma ikke ramme
hinanden andre steder. Det gar ud pa at ramme hinanden pa
rumpen, men kun hvis rumpen er fri (og ikke speerret af et sveerd).
Nar legen er slut, haever alle deres sverd og siger "Tak for kampen”

i kor.

1:5 RIDDER

Alle skal sla fem forskellige personer under knaeet med sveerdet.
Man ma ikke sla en ridder. Alle starter med at haeve svaerdet til
loftet og teelle til fem, hvorefter legen starter. Nar man har ramt fem
af de andre, haeves svaerdet mod loftet, som tegn pa at man er blevet

ridder. Til slut haever alle sveerdet og siger i kor "Tak for kampen”.

VEJLEDNING TIL HVORDAN MAN LAVER SIT EGET BORNESV/ERD
Du skal bruge:

o Et stykke rundt skum-isoleringsrgr, ca. 30-50 cm langt.

o En rundstok (kosteskaft), ca. 30 cm lang.

o Gaffatape
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Sddan gor du:

o Skumrgret og rundstokkene skeeres til.

o Rundstokken stikkes halvt ind i skumrgret.

o Der faestnes med gaffatape rundt om, eventuelt omkring hele

sveaerdet.

Hvis slaslegene er en succes, kan I arrangere en ridderturnering. I
kan for eksempel lege ringridning, hvor det geelder om at ramme en
paptallerken med hul i med et svaerd. I kan lave tarne af udklippede
meelkekartoner, som bgrnene skal vaelte med sveerdet, eller [ kan

veelte ting af hinandens hoveder med sveerdet.

SLA

BORNENE

TIL RIDDER

Efter forlgbet pa Nationalmuseet skal bgrnene slas til riddere.

Hvis I leger ridderlege, slasleg og maske holder en ridderfest

i institutionen, er det naturligt at sla bgrnene til ridder her. Pa
hjemmesiden finder I et flot ridderdiplom med ridderlgftet lige til
at printe ud og give det enkelte barn med hjem, og bgrnene kan selv
farvelaegge det. Diplomet indeholder desuden en kort, mere nutidig
version af et ridderlgfte, som I eventuelt kan lade bgrnene fremsige
i kor (eksempel pa et autentisk ridderlgfte fra 1300-tallet finder I
pa side 7 i dette haefte).



ANDRE
LEGE

TRAKKE OKSE (4 PERSONER)

To bgrn (okserne) star pa alle fire med fgdderne mod hinanden.
To andre ligger pa "oksernes” rygge, ansigt til ansigt og holder en
pind med haenderne. Okserne kravler i hver sin retning veek fra
hinanden og forsgger at treekke modstanderen med sig. Den, der
treekker modstanderen ned, vinder! Man kan ogsa vinde, ved at

modstanderen ma slippe pinden.

BLINDEBUK (ALLE)

Et af bgrnene far et tgrkleede bundet for gjnene. De andre bgrn
stiller sig op eller saetter sig pa stole i en rundkreds omkring
blindebukken. Nu skal blindebukken finde et af de andre bgrn og
derefter geette, hvem det er, ved at meerke og fgle pa vedkommende.
Den fangne ma ikke sige noget. Hvis blindebukken geaetter rigtigt,
bliver den tilfangetagne ny blindebuk. Hvis blindebukken svarer

forkert, skal han/hun finde en anden og geette, hvem det er osv.

KONGESPIL (TO HOLD)

Hvert hold har fem riddere (fem traeklodser), som star pa en rackke
foran dem. Kongen (en stor traeklods) befinder sig i midten mellem
de to raekker riddere. Ved hjelp af kastepinde skal man forsgge

at feelde modstanderens riddere og derefter selve kongen. Kun

underhandskast er tilladt.
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LAV

DIT EGET

VABENSKJOLD

Her er tre forskellige eksempler pa autentiske vabenskjolde: et

byvaben, et slaegtsvaben og Absalons personlige vaben.

BORNHOLMS DET OLDENBORGSKE ABSALONS
VABENSKJOLD VABENSKJOLD SLAGTSVABEN

I kan male jeres egne vabenskjolde. P4 hjemmesiden finder I

en skabelon til et vabenskjold. Den kan printes ud og tegnes op

pa karton, sa hvert barn far sit eget. Snak om, hvilke billeder I

vil veelge - skal det veere dyr eller symboltegn, planter eller en
kombination, der er mange muligheder. P4 hjemmesiden ligger ogsa
vabenmeerker for de fire slaegter, som bgrnene mgdte i rollespillet
pa museet. Dem kan I printe og tegne op pa vabenskjoldene. Brug
evt. den middelalderlige farvesymbolik, der er beskrevet her i

heeftet, nar I farvelaegger skjoldene.

37



LEG

MED

URTER

I middelalderen brugte man urter pa mange forskellige mader.
Blandt andet lavede man te af bade friske og tgrrede urter pa
samme made som i dag. Man lagde urterne i kogende vand og
ventede, indtil teen havde trukket og var drikkeklar. Hvis smagen
var for steerk, kunne man sgde den med honning eller opfriske den
med citron. De fleste urter i kgkkenhaven kan bruges til enten at

lave te eller salve af, og her er tre af de mest almindelige:

e Lavendel var meget almindelig i middelalderen. Den blev brugt
mod smerter i kroppen, grepine og hovedpine. Lavendel virker

ogsd beroligende og afslappende, hvis man er nervgs eller urolig.

e Salvie var et godt middel mod forkglelse og ondt i halsen. Det var
en af de urter, bondekonen altid havde ved handen, nar det blev
efterar. Salviens friske blade virker ogsa mod insektbid og stik,
hvis man leegger dem over stikket. Endelig kan salvie ogsa bruges

mod darlig fordgjelse.
e Mynte blev brugt mod ondt i maven og kunne samtidig forhindre

bakterier i at ggre en syg. Hvis man havde ondt i hovedet, kunne

mynte virke afslappende.
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LAV DIN EGEN URTEPUNG

Bgrnene kan ogsa lave deres egen urtepung magen til den, de
urtekyndige munke og nonner bar. Baltepunge blev bade lavet af
laeder og stof og med og uden for og pynt. Her er en skabelon lavet
efter en baeltepung, som man kan se pa Boeslunde Altertavle, 1425,

som er udstillet pa Nationalmuseet.

Laeg stoffet dobbelt og sy sammen langs den stiplede linje. Klip
huller langs kanten i toppen og traek en snor igennem. [ kan ogsa
fore pungen med tyndt stof og pynte den med en kvast eller perle i

bunden.
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BRUGEN AF FORSKELLIGE URTER

Her er en leg, som handler om brugen af mange forskellige urter. I
skal bruge mynte, kamille, ingefeer, timian, lgg, rosmarin, salvie og
lavendel. De forskellige urter skal i hver sin lille pose eller pung.
Navnet pa urten ma gerne st pa posen, sa [ voksne kan laese det,
og poserne fordeles nu til nogle af bgrnene. Maske skal I lege
legen flere gange, sa alle bgrn kan prgve at have en pose. Historien
leeses hgijt. Det er en god ide at bruge mange fagter og overdrive
sygdommene, sa bgrnene bliver involveret og aktiveret undervejs.
Hver gang en urt bliver nzaevnt, skal det barn, der sidder med den
naevnte urt, vise urten ved at rejse sig op el. lignende. | ma godt

hjaelpe hinanden med at huske, hvem der sidder med hvilke urter.

MOR OG ALLE HENDES URTER

Erik og Agnes er sgskende. De bor sammen med deres far og mor
pa en lille gard. Erik er zeldst og 7 ar, og selvom han ikke er saerlig
gammel, hjaelper han far ude pa marken. En dag har det regnet,
mens far og Erik arbejdede, og Erik er blevet helt vad. Da han
kommer tilbage til gdrden, begynder han at nyse helt vildt: "Atjuhh.

Atjuhh. Atjuhh!”

"Sikke noget!”, siger mor. "Men jeg ved lige, hvad der skal til, for at
fa en forkglelse til at ga veek i en fart. Agnes, veer sgd og hent noget
salvie!” Agnes pa 5 ar skynder sig hen for at finde noget salvie.

Hvem har salvie?

Agnes fandt salvien, og mor laver en kop te med salvie til Erik, som
drikker den og gér i seng. Dagen efter har Erik det bedre. Han har

1”

dog stadig lidt slim i halsen: "Host. Host. Host!” Mor laver en te med

ingefeer, sa Erik kan fa det godt igen. Hvem har ingefaer?

Senere pa dagen har Erik det sd godt, at han vil ud og lege. Han
tager Agnes i handen, og sammen gar de ned til den. De leger og
pjasker med vand i flere timer. Da dagen er omme, og de er pa

vej hjem, er de begge to drivvade: sjask, sjask, sjask! Og nu er
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det Agnes, der gar og nyser og har ondt i halsen: "Atjuhh. Atjuhh.
Atjuhh!” Nu har mor ikke mere salvie, men mon ikke en af hendes
andre urter kan bruges? "Erik, hent mig noget kamille, sa er du
sgd!” Erik skynder sig ud for at finde noget kamille. Hvem har

kamille?

Kamilleteen ggr Agnes treet og sgvnig, sd hun bliver puttet i seng.
Neeste dag vagner hun og har grepine (hold haenderne over grerne
og rok fra side til side): "Av, av, av!” "Jeg ved lige, hvad der skal til”,
siger mor. Hun gar ud og laver noget lavendelolie, som hun smgrer

pa Agnes’ gre. Og det hjeelper! Hvem har lavendel?

Agnes bliver i sengen resten af dagen, s hun kan fa det bedre.

Erik gar ud pa engen og leger med sig selv. Da han kommer hjem
senere pa dagen, har han faet et stort myggestik. Det klgr helt vildt
(krads pa armene): "Kradse, kradse, klg!” "Jamen dog”, siger mor.
"Heldigvis har jeg lgg, som kan fa det til at holde op med at klg!”
Mor giver Erik et halvt 1gg, som han skal holde presset mod stikket.
Hvem har lgg?

Erik meerker hurtigt, at lgget hjeelper, nu klgr det ikke sa meget
mere. Om aftenen kommer far hjem. Han er faldet over en traerod
og har forstuvet sin fod (hop pa gulvet pa en fod, mens du holder
om den anden): ”Ah, av, av, min fod! Ah, av, av, min fod!”, jamrer han.
"Sikke noget, din stakkel”, siger mor, "Det er godt, jeg lige ved, hvad
der hjeelper pa en forstuvning!” Sa gar hun hen til alle sine urter og
finder timian frem. Hun blander timian med aeggehvide og leegger

det pa som plaster lige dér, hvor far har slaet sig. Hvem har timian?

Far sidder med benet oppe resten af aftenen, og morgenen efter har
hans fod det meget bedre. Nu er det teenderne, der ggr ondt (hold
haenderne om kinderne og rok fra side til side): "Det ggr sa ondt i
mine teender! Det ggr sa ondt i mine taender!”, siger far. Mor giver
ham en kop te med rosmarin, som hjzelper pd smerten. Hvem har

rosmarin?
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Agnes har det meget bedre, sa hun og Erik gar ud og leger. "Pyha’”,
siger mor, "Sikke meget sygdom og mange, der skulle hjalpes pa
én gang. Nu har jeg faet helt ondt i hovedet. Heldigvis ved jeg godst,
hvad der far hovedpine til at gd veek. Jeg drikker noget myntete.”

Hvem har mynte?

Mor laver myntete og satter sig ud pa gardspladsen og drikker teen,

mens hun ser pa Erik og Agnes, der leger i solen.

Kager, kanel og krudt. Nu er historien slut!

MAD 1

MIDDELALDEREN

I middelalderen spiste man ofte det samme hver dag, fordi maden
afthang af arstiden. Kgd spiste man som regel om vinteren, mens
meelk var sjeeldent om vinteren, fordi foderet var sa darligt, at
dyrene ikke gav maelk. Om sommeren blev malken ikke drukket,
men lavet til smgr og ost. I stedet drak man vand og fortyndet gl
til maden. I dag spiser vi meget stegt kgd, grgnsager og pasta, men
i middelalderen spiste man ogsa meget kogt mad, fisk og brgd. Til

fester fik man forskellige retter med mange krydderier.

Hvis I holder en ridderfest, er det festligt at spise revelsben
(svineribben) og lege, det er vildsvin. Grill dem evt. udenfor eller
pa grillen i ovnen - det er fingermad for riddere! Spis evt. snobrgd

eller fladbrgdet her nederst pa siden til.
Daglig mad var enkel med fa ingredienser.

I kan ogsa prgve at lave forskellige mere hverdagsagtige retter,

opskrifterne er til 4 personer:
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Rodfrugtgryde
1 kédlroe/2 majroer, 5 gulergdder, 2 pastinakker, 2 lgg, 2 porrer, salt,

timian, nellike, hvid peber.

o Rens rodfrugterne, og skeer dem i stave, skiver eller terninger.
Hak lgget groft.

e Laegrodfrugterne i en gryde, og fyld den med vand, sé det lige
daekker.

o Tilszet salt og krydderier. Koges i omkring 20 minutter.

Laogsuppe
% 11gg eller porrer, 7 dl suppe (hgnse- eller oksebouillon),
1 dl piskeflgde, 2 spsk hvedemel.

o Skeer lgg (eller porrer) i skiver. Kog dem blgde i suppen.
o Leger suppen med lidt hvedemel udrgrt i piskeflgde. Lad suppen
koge op, og server den.

e Server med fladbrgd til.

Stegte sild
1 kg sild, 2 dl rugmel, salt, smgr, vineddike.

o Rens silden. Man kan lade rygbenet sidde.
o Vend fisken i rugmelet, og steg den i smgr pa en varm
stegepande. Silden skal veere lidt sprgd.

o Smag til med salt og vineddike.

Fladbrgd: 5 dl bygmel, 3 dl rugmel, 4 dl meelk eller vand,

1 tsk salt, 1 spsk anis eller kommen.

e Bland ingredienserne, og rul dejen ud til tynde brgd pa stgrrelse
med en underkop.

o Prik brgdene med en gaffel, og bag dem pa en stegepande. Skal
brgdet veere ekstra fint, kan du erstatte noget af melet med

hvedemel.
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