
Introduktion til forløbet 

Påsketraditioner 
& æggemagi

   For lærere og pædagoger  



Velkommen til Frilandsmuseet

Vi glæder os til, at byde Jer indenfor og
give Jer et indblik i, hvordan påsken
førhen blev fejret på landet. 

Det følgende materiale kan bruges
som forberedelse til forløbet og en
introduktion til Frilandsmuseet.

Frilandsmuseets historie

Frilandsmuseet blev oprettet i 1897, og
startede beskedent med ganske få
bygninger i et hjørne af Kongens Have
i København.

I 1901 købte stifteren Bernhard Olsen
12 tønder land omkring den gamle
Fuglevad Vindmølle i Sorgenfri, og
det blev begyndelsen på
Frilandsmuseet, som vi kender det i
dag.

Museets samling består af forskellige
bygninger og genstande fra hele
landet der stammer fra 1700-1900-
tallet og som er placeret i historiske
landskaber.

Museet formidler dansk folke- og
bondekultur.



Påsketraditioner og æggemagi
Et undervisningsforløb for 0.-3. klasse

I dette påskeforløb vil eleverne få
viden om, hvordan påsken blev fejret
på landet. 

Påsken markerer forårets komme, og
efter en lang vinter og et svunden
forrådskammer, var det for bønderne
på landet kærkomment, når
afgrøderne spirede frem, og hønsene
igen begyndte at lægge æg. 

Påsken var også en tid, hvor man
vogtede sig for trolddom, og her var
hønsenes æg også brugbare. 
 
Sammen med bondekonen, vil
eleverne besøge en af museets gårde
og gennem genstande og fortællinger
blive klogere på, hvilken rolle hønseæg
spillede i datidens dagligliv, overtro,
madkultur, traditioner og lege.

Eleverne får også mulighed for selv at
give sig i kast med både påskelege og
æggedekoration. 

Pris: 
750 kr.

Varighed: 
1 time og 30 min



Forberedelse inden besøget

I påsken på landet sang børnene ved
dørene for påskeæg. På denne tid var
påskeæggene rigtige hønseæg, og ikke
chokoladeæg, som vi kender dem i
dag. 

Børnene kunne for eksempel synge
sådan her: 

 Her står jeg bag jer dør
 I har vel set mig før
 Her står jeg bag jer væg
 Og ber’ om påskeæg 

Inden I besøger Frilandsmuseet, skal
klassen digte deres egen lille ægge-
sang. I bestemmer selv hvor lang den
skal være, og hvilken melodi den skal
synges på. Vælg en melodi, som I
kender godt, og øv Jer i at lære teksten
udenad. 

Når I besøger Frilandsmuseet, kan
klassen synge deres sang ved gårdens
dør - måske er de heldige, at få et
påskeæg. 




