S2E15. Sugardating - friseettende eller generationsudfor-
dring?

Louise: Okay. Klokken naermer sig fire om eftermiddagen, og jeg har lige faet fri fra
arbejde. Jeg er pa vej over for at mgdes med en kvinde, en ung kvinde pa min egen
alder cirka, som sugardater. Og hun har sagt ja til at vaere med i det her indslag pa den
betingelse, at hun far lov til at veere anonym. Sa jeg veelger at kalde hende Marie.

Jeg star faktisk ude foran hendes arbejdsplads nu, hvor vi skal magdes. Og det er jo sa-
dan, at der ikke rigtig er nogen, der ma vide, hvorfor jeg er her, sa jeg pakker den her
mikrofon veek og slukker den altsa for nu.

Du lytter til Sexhundredetallet med Mette Byriel-Thygesen og Louise Lindblad.

Louise: Velkommen her i studiet, hvor vi i dag skal tale om et ret nyt begreb i vores kul-
tur og i vores samfund, i hvert fald i en starre historisk kontekst. Og det er jo nemlig
sugardating. Det er jo det her feenomen, som beveeger sig i et grazoneland, som vi sa
ofte hgrer, mellem almindelig dating, som vi kender det, og sa det, der ofte bliver kaldt
verdens eeldste erhverv, nemlig sexsalg eller prostitution. Det er et feenomen, som er
blevet mere og mere udbredt herhjemme, isaer i de seneste fire ar og blandt den unge
del af befolkningen. Men selvom det er et feenomen, som virkelig har veeret livligt debat-
teret i medierne i de seneste ar, sa har vi faktisk indtil for ganske nylig vidst utroligt lidt
om, hvordan sugardating fungerer i praksis.

Men nu er vi blevet klogere. Den fgrste danske undersggelse af sin art er netop ved at
blive afrundet, og vi er sa heldige at have lederen af det her forskningsprojekt med os i
studiet i dag, nemlig dig, Christian Groes. Velkommen her i vores lille studie.

Christian: Ja, tak skal du have.

Louise: Du er jo kensforsker og lektor ved Roskilde Universitet, og sa har du altsd i de
seneste ar forsket i sugardating. Jeg skal lige sige her, inden vi gar videre, at normalt er
det jo Mette Byriel-Thygesen, kulturhistoriker, der sidder her i den stol, jeg sidder i lige
nu. Men pa grund af nogle forskellige omsteendigheder, sadan lidt corona og lidt noget
med at skulle fgde et barn og sadan noget, sa optager vi over flere omgange. Sa det er
derfor, at det bare er dig og mig, der sidder i studiet i dag. Men Christian, jeg synes, Vi



skal ga direkte til det. Jeg ved, at du har nogle nye fund med fra jeres forskningsprojekt,
0g jeg er meget nysgerrig pa at hare, hvad du kan fortaelle om dem. Sa vil du ikke starte
med at sige, hvad ved vi i dag om sugardating, som vi ikke vidste far?

Christian: Ja, altsa noget af det, vi har fundet ud af igennem de sidste par ar - fordi det
her har vaeret en lang undersggelse, og vi har bade lavet spargeskemaundersggelse, vi
har lavet interview og geninterview osv. Det vi har kunnet se er, at det er en meget, me-
get sammensat gruppe. Det er vigtigt at sla fast, fordi de fleste danskere har nok faet
deres billeder af, hvad det her feenomen gér ud pa fra medierne, maske fra "Gina Jac-
queline," den her dokumentar, der var pa et tidspunkt om en sugardater.

Louise: Ja, pd DR3. Hvad tror du, de fleste danskere har taenkt om det?

Christian: Jeg tror, at de har set et portreet af denne her unge kvinde, der fik gaver fra
disse maend og mgdtes pa hoteller, og hvor det ogsa handlede meget om hendes for-
brug, altsa at hun skulle se godt ud og have dyre tasker og sa videre og sa videre. Og
det var sadan set et okay portreet, men vi kan se, at der er mange, mange forskellige
unge. Der er nogle unge, der slet ikke kan se sig selv i det portraet, som blev vist pa DR.
Og det geelder bade dem, der egentlig er, skal vi sige, langt mere udsatte end Gina
Jacqueline, men ogsa dem, som kommer fra nogle helt andre og maske meget bedre
sociale lag. Sa kort sagt: Der er en stor mangfoldighed i denne gruppe. Der er nogle,
der mere eller mindre udsatte. Nogle, der kommer fra familier med svigt, men ogsa nog-
le, der kommer fra meget velstaende familier og velfungerende familier. Sa er der nogle
med anden etnisk baggrund. Sa er der en del homoseksuelle, rigtig mange unge, ho-
moseksuelle meend, der har prgvet noget, der minder om sugardating. Transpersoner
for den sags skyld. Altsd i hele LGBT-omradet er det ogsa et udbredt faanomen. Sa det
er en meget, meget sammensat gruppe. Det er bare vigtigt at sla fast. Det er en af de
fund, vi er kommet frem til.

Louise: Nu studsede jeg bare lige over, du siger, at der er mange maend, isser homo-
seksuelle maend, som har prgvet sugardating. Er det overraskende for dig?

Christian: Nej, det er egentlig ikke sa overraskende, fordi der ved man i hvert fald fra
det, man kan kalde prostitutionsforskningen, at denne her type af relationer - ogsa de
mere uformelle udvekslinger er noget, man har kendt til i mange ar. Der ville veere nogle



historikere og ogsa maske nogle fra LGBT Danmark, der vil sige, "Prav at hgre, det her
har vi kendt til i hundrede ar som et feenomen, hvor en yngre mand springer ud af ska-
bet, flytter fra provinsen til Kgbenhavn, finder en aldre mand, der kan tage sig af ham."

Louise: Som jeg sagde i introen, sa er begrebet "sugardating" forholdsvist nyt. Sugar-
Dater.dk blev lanceret herhjemme i 2013. Den her DR-dokumentar, vi ogsa har talt om,
den kom i 2017, hvorefter omtalen virkelig tog fart. S& begrebet er forholdsvist nyt.

Spgrgsmalet er sa, om faenomenet ogsa er det. Jeg har spurgt Mette Byriel-Thygesen.

Mette: Jamen, faenomenet er jo superinteressant, fordi hvis man kigger historisk pa om
der ogsa tidligere fandtes nogle grazoner mellem byttehandelen mellem sex og goder,
sa er det noget, vi kan se, der gar rigtig, rigtig langt tilbage. Det, man maske kan sige er
det nye ved det, det er jo maden, det bliver organiseret pa. Altsa, at der i dag er mange
flere platforme, hvor det er er muligt. At vi maske ser en tendens - det kan Christian
maske ogsa tale mere om - at det bliver maske mere almindeligt og maske ogsa i hgje-
re grad accepteret, at den her udveksling finder sted.

Men gar vi tilbage i historien, sa kan vi jo se, at der er jo egentlig en del eksempler pa
det her med, at man jo ogsa har forsggt at gare det ulovligt. Hvis vi skal tilbage til
40'erne og 50'erne, sa har vi jo ogsa en stor angst for homoseksuelle forhold, og der ser
vi jo ogsa netop den her sakaldte "grimme lov". Og den grimme lov var jo en lov, der
kriminaliserede forholdet seerligt mellem aeldre og yngre maend og netop det her med, at
der ikke matte finde udveksling af gaver sted. Det kunne vaere pa barer, hvor der ikke
matte blive givet en gl eller en pakke cigaretter, hvis man ogsa ligesom indledte et sek-
suelt samkvem.

Louise: Sa det her med, at det ikke kun er penge, man ligesom betaler med, men at det
ogsa kan veere gaver eller andre goder eller gl eller cigaretter eller et maltid mad - det
er faktisk ikke kun noget, vi har set her gennem de seneste fem ar? Det har ogsa fundet
sted tilbage i 40'erne og 50'erne?

Mette: Ja, bestemt. Og ogsa hvis man gar helt tilbage til 1800-tallet. Altsa, i dag taler
man maske mest om desperate narkoprostituerede, der maske er villige til at give
blowjob eller have sex med én for netop maske at kunne fa rad til stoffer eller fa et mal-
tid mad eller sddan noget. Men der har jo ogsa veeret masser af ekstremt fattige, isser
kvinder, tilbage i 1700-/1800-tallet, som jo ogsa har ladet sig prostituere netop med



henblik pa at kunne kabe alkohol, kunne fa mad i bytte, fordi man har veeret ekstremt
fattig og ekstremt desperat.

Louise: Et af de fund, som | offentliggjort tilbage i foraret, var, at sugardating faktisk var
mere udbredt blandt de velstillede og ressourcesteerke unge kvinder i forhold til... Nu
ryster du lidt pa hovedet?

Christian: Ja, altsa, man kan ikke sige, det mere udbredt blandt dem.
Louise: Nej, men end | havde forventet?
Christian: Ja, end hvad vi havde forventet.

Louise: Det var det, jeg ville sige. S& det var mere udbredt blandt de velstillede, res-
sourcesteerke unge kvinder i forhold til, hvad | havde forventet. Er det ikke rigtigt sagt?

Christian: Jo. Men det haenger ogsa sammen med den made, grazoneprostitution har
veeret formidlet pa igennem tiden. Altsd, man har ligesom talt om sugardating og det,
man kalder transaktionel sex i forskningssprog, som grazoneprostitution og haft fokus
pa de udsatte unge. Og det er der rigtig mange gode grunde til. Men det betyder jo selv-
falgelig ogsa, at der er nogle grupper, man ikke har talt med. Altsd, de unge, der ikke
har ops@gt hjeelp og maske ikke fgler, de har brug for hjeelp fra det offentlige eller fra
sociale tiloud, dem har man sa ikke hgrt s meget fra. Og dem har vi jo sd ogsa haft
lejlighed til at tale med. Altsa, vores projekt har stadigveek mest fokus pa de udsatte og
marginaliserede unge, men vi har ogséa veeret i kontakt med mange andre og fra andre
ogsa hgjere sociale lag, som man ikke normalt hagrer sa meget om.

Louise: Og en af dem fra den gruppe har jeg faktisk veeret ude at tale med. Det var og-
sa det, vi harte en lille bid fra i introen. Og jeg synes lige, vi skal hgre, hvad hun fortzel-
ler.

Louise: Jeg har teendt optageren nu. Vi prgver bare stille og roligt. Hej Marie.

Marie: Hej.



Louise: Du optreeder jo anonymt i den her samtale, vi skal have nu. Vil du ikke lige til
en start forteelle, hvorfor du gar det?

Marie: Jeg har valgt, at jeg gerne vil veere anonym, fordi sugardating og det pa nogen
made at date med aftaler eller szelge sex pa forskellig vis er et emne, der er utroligt
mange fordomme omkring. Og jeg har ikke lyst til at blive stigmatiseret, og jeg har ikke
lyst til at blive konfronteret med det i mit arbejdsliv og i mit privatliv i gvrigt.

Louise: Altsa, vi sidder pa din arbejdsplads. Vi kan ikke sige, hvor det er. Men hvad kan
du forteelle om din baggrund her?

Marie: Jer er en ung kvinde i starten af 30'erne. Jeg er akademiker med en lang videre-
gaende uddannelse inden for dansk forvaltning og administration. Til dagligt arbejder
jeg med lobbyisme og med politisk kommunikation og radgivning. Jeg vil betegne mig
selv som det, man kalder ressourcesteerk. Jeg er fra en helt almindelig, sund kernefami-
lie i den gvre middelklasse. Jeg har et godt forhold til mine foraeldre og min neermeste
familie. Jeg er godt opdraget og har god kulturel kapital, social kapital og skonomisk
kapital. S& jeg er en almindelig, velstillet ung kvinde.

Louise: Er der en seerlig grund til, at det er de her ting, du teenker, vi skal fremhaeve om
dig i denne her sammenhaeng?

Marie: Ja, det er der selvfglgelig. Jeg synes, at rigtig mange af de udsendelser, der bli-
ver lavet for tiden og er blevet lavet det sidste stykke tid, handler om unge - ogsa meget
unge - udsatte kvinder, som er nogle stakler, som har mange diagnoser eller nogle di-
agnoser, og som er det, man vil betegne som socialt udsatte og nogen, vi skal passe
pa, der har truffet de her beslutninger, fordi de ikke ved bedre eller ikke er i stand til at
tage vare pa sig selv. Og det mener jeg simpelthen ikke er et fuldt daekkende billede.
Jeg synes ikke, man kan skeere alle over en kam. Og jeg har flere veninder, der er, som
jeg selv er, og vi er rigtig traette af at blive sat i bas og blive kaldt svage og usikre og
blive betragtet som nogle, der ikke ved, hvad der er bedst for os selv. For vi mener, at vi
er i en position, hvor vi godt kan traeffe det her valg, og hvor vi faktisk gerne vil det og vi
ogsa gerne vil respekteres for det.



Louise: Selvom du er i en position, hvor du sagtens kan treeffe det her valg, sa er det
vel ikke ensbetydende med, at flertallet kan det. Tror ikke, der er en grund til, at man
laegger snittet, hvor man ger, eller vinkler eller fokuser pa den gruppe, man gar?

Marie: | det hele taget mener jeg ikke, at man kan skeere alle over én kam. Jeg mener,
at folk er forskellige. Der er forskel pa os alle. Selvfglgelig er der nogle af dem, der
sugardater, som er udsatte. Og selvfalgelig er der nogle, der maske treeffer det her valg
af de sakaldte "forkerte" grunde, og det er helt sikkert ogsa en legitim og reel problem-
stilling. Men jeg mener ikke, at det er majoriteten.

Louise: Lige inden vi hgrer videre, Christian. Har Marie, som vi hgrer her, ret i, at det
ikke er majoriteten, der er udsatte blandt sugardaters?

Christian: Altsa, det er en sveer snak. Det kommer an pa, hvordan vi definerer udsat-
hed. Jeg vil hellere sige det sadan, at vi er ngdt til at prgve at affinde os med, at dem,
der sugardater har meget forskellige baggrunde, og at der som minimum er to grupper.
Der er nogle, der har udfordringer og en form for udsathed. Og sa er der nogle, der
hverken oplever sig selv som udsatte, og som har en masse ressourcer og kapitaler,
som Marie ogsa talte om, at treekke p& ogsa hjemmefra, og som heller ikke gnsker
hjeelp, som er uinteresserede i det offentliges hjaelp, som sadan set har haft det ud-
maerket og synes, at det var en interessant oplevelse. Og vi veere i stand til at rumme
muligheden for, at begge dele findes. Det kan veere meget sveert, har jeg lagt meerke til,
for folk at affinde sig med, at det ikke er s simpelt, som man skulle tro. Enten sa er det
bare noget, som man prgver af - en eller anden form for dating, som er lidt sjov. Eller
0gsa sa er det ren og skaer elendighed. Sadan er den her verden altsa ikke.

Det, vi har oplevet nogle gange, nar vi har lavet vores interviews, sa er det, som om det
er forskellige verdener, vi kigger ind i. Som om man ikke kan sammenligne de historier,
der er. De er sa forskellige. Og nogle er jo enormt tragiske og sveere at lytte til, fordi de
omfatter en hel masse svigt og greenseoverskridelser og alt muligt andet, hvor sugarda-
ting er en del af det, men der er ogsa alt muligt andet de har oplevet i deres liv. Og sa er
der andre, hvor sugardating er noget, man lige har prgvet af i en periode, for det syntes
man var spaendende eller sjovt. Nu gar man det ikke leengere, men sa har man ligesom
prgvet det. Det var meget fint og maske ovenikabet givende pa en eller anden made.
Sa man er bare ngdt til at holde hovedet lidt koldt og sa erkende kompleksiteten i den
her gruppe. Altsa, vi kan ikke reducere det til det ene eller det andet eller det tredje.



Louise: Marie, du sugardater. Hvad vil det sige i dit tilfselde?

Marie: | mit tilfeelde vil det sige, at jeg lige for tiden ser en mand. Jeg ser kun ham. Og
vi gar ud og spiser, og vi rejser sig sammen. Han tager altid regningen, men jeg far in-
gen kontanter. Det vi gar, det er, at vi har helt klare rammer og helt klare aftaler for vo-
res relation og for vores mgder. De gar som regel pa - herhjemme i Danmark i hvert fald
- at vi tager ud pé en god restaurant - det kunne typisk veere en Michelin eller noget lig-
nende - og sa taler vi sammen. Vi sparrer. Han er inden for den samme branche, som
jeg er, men noget hgjere i hierarkiet, end jeg er. Sa jeg bruger ham som faglig spar-
ringspartner. Og sa vil vi typisk bagefter tage pa hotel og have sex, fordi jeg har lyst.
Han har lyst, jeg har lyst. Og det ville veere et typisk made.

Louise: Jeg ved, du skal mgdes med ham, nar vi er feerdige med at tale sammen her i
dag. Han kommer og henter dig, ikke ogsa, efter arbejde? Er det det, der skal ske i
dag?

Marie: Ja, det er det.

Louise: Hvis du ikke har lyst til at have sex med ham i dag af en eller anden grund,
hvad sa?

Marie: Sa siger jeg bare det. Altsa, sa er det ogsa okay. Sa kan jeg sagtens sige, "Prav
at hare, det er skidehyggeligt at spise, og vi har haft en rigtig dejlig middag, men jeg har
en bagkant i dag. Jeg bliver ngdt til at tage hjem og arbejde eller ggre noget andet.” Jeg
kan sagtens sige til ham, at i dag kan vi ikke have sex, hvis jeg ikke har lyst. Eller bare
sige, at jeg ikke har lyst. Det er ogsa okay.

Louise: Det er jo der, sugardating beveeger sig i et grazoneland, ikke? Fordi hvis man
definerer det som prostitution, sa ville man sige, at han har jo betalt ved, at | skal ud og
spise pa en Michelin-restaurant, og sa opfylder du ikke det, han har betalt for. Men
hvordan adskiller det her mgde sig fra det scenarie?

Marie: Det adskiller sig ved, at vores aftale ikke gar pa penge. Vores aftale gar pa at
veere en aftale med faste rammer, som er, at han tager regningen, og sa bruger vi tid



sammen. Han kan ogsa godt lide at bruge tid sammen med mig. Han kan godt lide mit
selskab. Han synes ogsa, at jeg som person er interessant at veere sammen med, og
det vil han rigtig gerne. Sa han nyder, nar vi gar ud og spiser sammen. Det er en lige sa
stor del af det. Det er ikke kun sex. Vores relation handler om s& meget andet end bare
det. Og derfor vil jeg kalde det sugardating, fordi vi har klare aftaler, men det er stadig
dating. Vi er enige om, at det her skal ikke fagre til mere end der, hvor vi er nu. Vi skal
ikke giftes og have bgrn, og vi skal ikke preesentere hinanden for familie og venner. Det
er bare os og vores lille boble og vores lille frirum. Og det er rigtig dejligt. Og vi kan vae-
re erlige omkring det, bade nar vi har lyst til at ses, og hvis vi ikke har lyst til at ses
laengere, sa er det ogsa i orden.

Louise: Ja, altsa, ifalge Marie selv handler det ikke om penge for hende. Er det et ge-
nerelt billede for de - lad os kalde dem - mere ressourcestaerke unge, der sugardater?

Christian: Hmm... Altsd bade og. | det her eksempel indgar der, sa vidt jeg kan vurde-
re, slet ikke rigtig penge, gaver og kontanter.

Louise: Nej.

Christian: Det vil jeg sige, at for langt de fleste af dem, vi taler med, sé indgéar penge
faktisk ogsa meget mere end gaver. Det var lidt overraskende. Vi havde en idé om, at
der handlede meget om, at man fik tasker og sa videre. Man kan sige, man far altid ga-
ver i form af middage. Middage, drinks og hotelophold ligger neesten altid som en del af
aftalen. Det er naermest implicit. Derudover sa far langt de fleste jo ogsa penge i en eller
anden form, om det sa er mobilepay eller kontanter. Men det, der er vigtigt at huske pa
her, det er, hvordan man opfatter pengenes betydning. For nogle kan pengene jo veere
vigtige, fordi de simpelthen skal betale husleje, har brug for penge til tgj og mad og ba-
sale ngdvendigheder. For andre kan det med at fa penge mere handle om en fantasi.
Det vil sige, pengene er ikke i sig selv vigtige for at overleve eller fa et bedre liv.

Fordi for den anden gruppe - de kvinder, der er mere ressourcesteerke - de har jo det pa
det tgrre. Sa der kan pengene veere et ekstra spice, som kan veere en del af en fantasi.
Det kan ogsa veere en made at fale sig bekraeftet pa. Altsa ideen i, at man er sa efter-
tragtet, at nogen vil betale for én - det kan vaere en made, den gruppe taler om det pa.
Eller det kan ogsa veere i det hele taget, at det er lidt forbudt og speendende, det her
med at blive betalt. Sa for den gruppe handler det maske mere om fantasi. Og sa ogsa



at der bliver skabt nogle saerlige rammer om mgdet, nar der er en betaling. Der er fak-
tisk nogle kvinder, der oplever, at maend gar sig mere umage, nar de sa ogsa betaler.
Nu har de betalt for det, sa skal det ogsa veere godt og ordentligt og sa videre. Sa det er
den ene del af det.

Omvendt: Nar der er penge involveret, s& kan man godt fale sig forpligtet til at give no-
get, man ellers ikke ville give. Og det er jo dér, problemerne kan opsta. Og seerligt hvis
man nu ulig Marie i det her eksempel synes, det er sveert at seette graenser, eller man
oplever, at manden har en seerlig magt over én i kraft af sine penge, i kraft af at han er
aeldre og har status og sa videre. Sa kan det vaere sveert at sige fra. Og det kan veere
sveert ogsa at undveere de penge, hvis man er i gkonomisk ngd. S& det kraever virkelig
alligevel i det her tilfeelde sin kvinde at markere en graense, hvis man pludselig ikke har
lyst, altsa fordi der er en forventning om det andet.

Men lige for at kog det ned: Penge er en del af langt de fleste sugardates.

Louise: Det synes jeg faktisk er overraskende. Men det er maske ogsa igen den der
DR3-dokumentar, der ligesom fik tegnet det her billede af, at det mest var tasker og rej-
ser og sadan noget.

Christian: Ja, "Gina Jacqueline" handler meget om tasker og sa videre. Og det findes
jo. Det kender vi godt til. Men i langt de fleste tilfeelde er penge en del af det. Men det
skal jo ikke gare, at man sa forledes til at tro, at s kan man bare reducere det hele til
prostitution, selv om det er det, vi normalt taeenker: "Penge? Sa ma det veere prostitution.
Det kan ikke veere andet." S& enkelt er det bare ikke. For som sagt har pengene forskel-
lig betydning for forskellige personer. For nogle kan det ligesom veere forbundet med en
seerlig magt, som manden har. For andre kan det veere forbundet med en fantasi eller
skabe nogle rammer, som man synes er spaendende og gerne vil afsgge. Sa pengene
er ikke i sig selv det, der ngdvendigvis er problemet i de her relationer. Der er ogsa an-
dre magtforhold, der spiller ind.

Louise: Du har sagt flere gange, at vi skal huske pa, at det her er en sammensat grup-
pe. Det kan vi virkelig ogsa hgre, at det er. Men med den viden, du har, vil du sa define-
re det her feenomen - altsa sugardating - som et samfundsproblem eller en genera-
tionsudfordring eller noget i den dur?



Christian: Ja, i den udstraekning at der er sa kolossalt mange unge, der tilsyneladende
har pravet det, hvis vi skal tro vores egne undersagelser. Altsa, at der er mellem to og
fem procent unge, der har pravet sugardating pa et eller andet tidspunkt. Og der er alt-
sa over 113.000 profiler pa bare én af de sugardating-hjemmesider, vi har i Danmark.
Hvis man sammenligner det med, hvor mange der officielt seelger sex i Danmark, sa er
det nogle kolossale tal. Og det er klart, at eftersom der er nogle, der er udsatte og der
har problemer i denne her gruppe og ogsa har ubehagelige oplevelser i sugardating, sa
er det jo selvfglgelig i en eller anden grad et samfundsproblem. Altsa, man kan sige, at
hvis det nu kun drejede sig om et par tusinde unge, der havde prgvet det her, sa var det
noget, vi har talt om, men ikke talt om som sa stort et problem. Men nar det er sa man-
ge unge, sa vil der jo vaere nogle, der oplever problemer, eller som er socialt udsatte.
Saidet lys, ja, efterhanden som det er blevet sa stort og sa udbredt et faenomen, sa er
det ogsa blevet et samfundsproblem.

Louise: Du lytter til Sexhundredetallet men Mette Byriel-Thygesen og Louise Lindblad.
Christian, det typiske dating-forhold, er det den her unge kvinde i tyverne - altsa sugar-
baben - og den her aldre, midaldrende mand - sugardaddy'en?

Christian: Ja, det er det. | det her tilfeelde passer stereotypen sadan nogenlunde pa
virkeligheden. Der er rigtigt mange af dem, vi taler med, som er unge kvinder i start- til
midt-tyverne mange af dem. Der er ogsa nogle, der er yngre. Men en del af dem er der i
start-tyverne. De kan ogsa veere aldre. Altsa, kvinderne i vores gruppe er jo fra mellem
18 til 30 ar. Og sa de her eeldre meaend, jamen, det er jo ogsa et bredt aldersspaend.
Men der er en del, der er i slut-trediverne, fyrrene, halvtredserne og opefter. Der er sa
en del af de unge kvinder, som fravaelger maend, som er betragteligt aeldre, altsa for
eksempel er i 60'erne og 70'erne. Altsa, som de betragter som gamle maend. Dem er
der en del af kvinderne, der veelger fra, nar de skal udveelge, hvem de gerne vil magdes
med. Men ja, det er helt klart yngre kvinder og aeldre maend, der er normen pa en
sugardate. Derudover skal jeg selvfglgelig tilfgje igen, at der altsa er en del yngre
meend, der ogsa er sugarbabes - eller man kan vel snarere sige toy boys og andre ud-
tryk. Dem er der jo ogsa en del af. Men det er ikke helt forkert, at det er yngre kvinder
og aldre mand sammen, der er sadan en typisk konstellation.

Louise: Hvorfor tror du, det er den typiske konstellation? Og hvorfor tror du sadan her i
2021 og de sidste fire ar, at det er blevet...? Altsa, jeg synes, det er overraskende, at



det er blevet sa udbredt blandt unge kvinder, ogsa i den tidsand eller den tid, vi er i lige
nu.

Christian: Altsa, det er noget, vi i undersggelsen ogsa diskuterer. Og vi kan jo ikke lave
sadan en direkte arsagssammenhaeng over, hvorfor er det egentlig, at alle de her unge
ger det. Men nogle ting, vi har diskuteret, er jo, at nar man sa tydeligvis sgger efter zel-
dre maend, sa er der jo et aldersaspekt i det ogsa. Noget af det, som nogle af de unge
selv omtaler som "daddy issues". "Daddy issues" som begreb kan forstas pa mange
mader. Det kan forstas seksuelt/erotisk. Det kan forstas psykisk/psykologisk. Det kan
ogsa forstas socialt. Men man kan sige, at der er en vis sammenhaeng i, at en del unge
kommer fra hjem, hvor de har oplevet ustabilitet, svigt fra foraeldrene, eller kommer fra
skilsmissefamilier. Det er jo selvfglgelig i dag meget udbredt. Men i hvert fald en ustabil
opveekst af en eller anden art. Og der kan have veeret nogle foreeldre, der ikke har vee-
ret s& meget til stede, som man har haft brug for. Og der lader det til, at der er nogle,
der sgger en bekreeftelse hos de her eeldre maend, som de maske ikke har faet. Der
skal man passe pa med at sige, at det er en direkte forklaring pa det. Men det er i hvert
fald et bagteeppe, tror jeg, for en del af det her.

Og sa noget andet er, at det generelle datingmarked er meget kaotisk og frustrerende
for en del unge. For eksempel online dating og sékaldt Tinder-dating er noget, som en
del unge er frustrerede over og synes, det er sveert at finde nogen, som g@r sig umage,
og finde nogen, der vil noget serigst. Og der er der sa nogle, der ender med at sige,
"Jeg far alligevel ikke noget ud af de her Tinder-dates, og maendene vil kun have sex og
ger sig ikke umage. Sa kan jeg lige sa godt fa noget ud af det eller fgle mig veerdsat."
Og der er ogsa nogle, der af og til klager over dates med nogle pa deres egen alder og
siger, "Jeg vil hellere have en aldre mand, der sa ger sig umage, betaler og saetter
nogle mere spaendende rammer om mgdet, frem for at jeg bare har sex med en tilfeeldig
pa Tinder."

Louise: Det er ret praecist sadan, som Marie, som jeg har veeret ude at tale med, har
det. Jeg synes, du skal hgre det sidste klip her.

Louise: Nu har du bade naevnt noget med, at en af jeres klar aftaler gar ud pa, at han
tager regningen. Der er ikke kontanter involveret mellem jer, men han tager regningen.
Du naevnte ogsa noget med noget faglig sparring. Kan du sige noget mere om, hvad



motiverne er for dig? Nu er det kun ham, du ser lige nu, men du har ogsa sugardatet
andre tidligere. Sa hvad er dit primaere motiv for at gere det?

Marie: Mit primaere motiv for at sugardate er, at jeg kan godt lide maend, der er eldre,
end jeg selv er. Jeg kan godt lide, at det er uforpligtende. Jeg kan godt lide, at vi kan
have en intellektuel samtale. Jeg kan godt lide, at han inviterer mig ud de gode steder,
at vi bor pa de gode hoteller, vi tager ud og rejser. Og maend pa min egen alder i starten
af trediverne - det er ikke noget, de praktiserer. Det er det bare ikke. De vil gerne splitte
regningen. De vil gerne pa en glbar pa Narrebro.

Louise: Teenker du egentlig, at sugardating kan ses som en reproduktion af mere tradi-
tionelle kansroller? Altsa: man forsarger kvinde.

Marie: Jeg ser det egentlig som bade og. Pa en made ger det ved at jeg som kvinde
forventer, at manden tager regningen, og at vi sa har sex. Jeg vil ikke pd nogen made
sige, at det er et direkte bytteforhold, for sddan oplever jeg det eerligt talt ikke. Men det
en del af pakken ofte, altsa uden at det er en selvfglge pa nogen made.

Louise: Og hvordan stemmer den del overens med, at du er en kvinde i samme gene-
ration som mig? Der er rigtig meget fokus pa ligestilling, og der er en ideologi om, at sex
er noget, man foreerer vaek og kun foreerer veek. Du er i gang med at skabe dig et godt
arbejdsliv. Og det har du jo ikke behov for.

Marie: Jamen, jeg synes, at det ogsa taler til den frigjorte kvinde og til feminismen, ved
at jeg bestemmer jo selv. Jeg veelger at sige til en mand, "Det er dejligt, du gerne vil
bruge tid med mig. Jeg vil ogsa gerne bruge tid med dig. Men jeg vil det kun pa de her
praemisser. Og jeg vil ikke bruge al min tid pa dig. Jeg vil rigtig gerne vaere der, nar vi er
sammen, men derudover har du ikke ret til at laegge beslag pa min tid." Det er meget
hardt og firkantet sagt. Det er det absolut. Men jeg bestemmer jo selv, og pa den made
ser jeg mig som frigjort. | samfundet mener mange maske, at man som ung kvinde i
starten af trediverne bar fa sig en kaereste, blive gift, f4 barn, kabe hus, og der har jeg
jo valgt noget andet lige nu. Og det synes jeg er min ret, og det synes jeg egentlig ligger
rigtig fint i forleengelse af feminisme og det at veere en ung, selvsteendig, frigjort kvinde.
Jeg treeffer selv mine valg for, hvordan jeg har lyst til at veere i den rolle, og det sted i



mit liv, hvor jeg nu engang er. Jeg ligger ikke under for samfundets normer og dyder, og
hvad jeg gr, fordi jeg er kvinde i starten af trediverne. Sa pa den made en kombination.

Louise: Marie, jeg bliver ngdt til at sparge dig, hvordan du kan veere sikker pa, at det
her ikke er noget, der kommer til pa en eller anden made at saette sig i dig. Altsd, man
kan diskutere, hvor pa barometret sugardating ligger, men uanset hvad sa er der jo en
relation, hvor man far noget igen for at give noget vaek. Hvordan kan du veere sikker pa,
at det ikke kommer til at seette sig i dig pa en eller anden made, eller at du kommer til at
overskride en greense hos dig selv?

Marie: Jamen, det kan jeg ikke veere sikker pa. Livet kommer ikke med nogen garantier,
heller ikke pa det her omrade. Jeg ger selvfglgelig alt, hvad jeg kan for at beskytte mig
selv og passe pa mig selv. Jeg er meget opmaerksom pa mine egne graenser, mine eg-
ne behov. Jeg passer pa mig selv sa godt, som jeg nu kan. Inden jeg har kastet mig ud i
det her omkring sugardating, skal jeg maske sige, at jeg har i forvejen eksperimenteret
med sex, fordi jeg ved, at sex for nogle fylder rigtig meget i sadan en her relation. S& pa
det seksuelle omrade kender jeg mig selv rigtig godt. Jeg har pravet rigtig meget, og
derfor ved jeg ogsa, hvor mine greenser gar. Det vidste jeg ikke, da jeg var 20. Det ved
jeg i dag, hvor jeg er lidt eeldre. Og det gar selvfglgelig en forskel, for det ger, at jeg vil
pasta, at der ikke er nogen mand, der kan skubbe mig ud over mine graenser. Jeg har
leert at sige fra. Men det er klart, der er ingen garantier - heller ikke her.

Louise: Bare lige her til sidst... Hvad er klokken blevet egentlig?

Marie: Jeg skal ud om en time.,

Louise: Sa skal du ggre dig klar her om lidt?

Marie: Ja, nar vi er faerdige med podcasten her, s gar jeg ned og gar mig klar. Skifter
t@j, tager noget makeup pa, seetter mit har, tager nogle hgje haele pa, og sa er jeg klar
til ga pa date, ligesom hvis jeg skulle pa alle mulige andre dates.

Louise: Og hvis nogen spgrger, hvad du skal, hvad siger du sa?

Marie: Sa skal jeg til middag med mine veninder.



Louise: Det er deekhistorien?

Marie: Altid.

Louise: Du ma virkelig kare med mange daekhistorier i dit liv.

Marie: Altsa, jeg har virkelig mange gode veninder.

Louise: Marie, det var alle mine spgrgsmal. Tak for det og god aften.
Marie: Tak skal du have.

Louise: Christian, kan du forstd, at jeg teenker, at det pa en made er et lidt spgjst fee-
nomen i den tid, vi er i lige nu? Det ligger meget fjernt for mig som ung kvinde at stille
krav til sin dates karriere eller gkonomi eller lade sig forsgrge af en mand eller veere
gkonomisk afhaengig af en mand.

Christian: Ja, det kan jeg sagtens, fordi det stemmer ikke overens med de ligestillings-
idealer, vi har i dag, eller de nye kansroller, der udvikler sig. Men der skal man jo lige
huske pa.... Altsa, det kan forekomme skizofrent for nogle, men det her med at man
bade kan se sig selv som feminist og en, der keemper for sin egen frihed som kvinde og
sin egen kontrol som kvinde, og sa samtidig gar med pd, hvad der ligner klassiske
kansroller, hvor manden forsgrger en. Men det handler jo om, hvordan den enkelte
kvinde selv oplever det her. Hvis man oplever, at man selv er i kontrol, som Marie gor -
det er hende, der bestemmer - sa gar der jo sa ikke noget af hende ved, at det er ham,
der betaler. Sa det handler sa meget om, hvad er det for en magt, de kansroller farer
med sig. Hvis de kansroller, som hun beskriver, egentlig mere bliver set som en form for
skuespil eller en leg, jamen sa gar det maske ikke s& meget. Sa kan det jo virke frisaet-
tende for hende i hvert fald.

Man kan sige, at det i et starre perspektiv er meget problematisk pa den made, at de
yngre maend, der ikke har penge, de har jo ikke nogen chance i det her spil. De kan jo
ikke invitere pa dyre middage og sa videre og sa videre. Men fra denne her kvinde og
andre lignende kvinders synspunkt kan det jo godt virke frissettende og veere en del af
deres sagar feministiske dagsorden, at sé leenge jeg bestemmer vilkarene, sa leenge



jeg er i kontrol, sa kan det godt ses i nogles gjne som et feministisk projekt. Det hgrer vi
jo ogsa i nogle af vores interviews. Det kan godt veere sveert helt at forsta til at starte
med, men det er derfor, man er ngdt til at dykke ind i det og se, hvordan er det, kvinder-
ne selv beskriver det.

Louise: Og med det in mente, tror du s3, at det ikke er tilfaeldigt, at det her feenomen
opstar i det 21. arhundrede eller igennem de seneste fem til otte ar?

Christian: Nej, man skal ikke reducere det til en modreaktion. Men der kan vaere dele
af sugardating-feenomenet, som er en made at handtere de nye dilemmaer omkring li-
gestilling og kansroller. Altsa, at finde en made, hvor man pa den ene side faler, at man
er den, der har kontrol og selvbestemmelse - det er jo ogsa noget, der er meget oppe i
tiden, ogsa med samtykkeloven og andre ting. Altsa den kvindelige selvbestemmelse.
Og der kan jo vaere nogle, der faler, at det har de dér. Altsa, her er det dem, der seetter
rammerne. Nogle vil sgar sige, at i normal dating eller Tinder-dating har de ikke sa
meget styr pa det. Men det har de her.

Det, man sa samtidig skal sige, er jo, at der er nogle kvinder, der oplever, at den falelse
af kontrol skrider. At i starten er der en stor grad af kontrol, og de kan saette rammerne -
ogsa fordi de kan jo veelge én mand ud af nogle gange 200-300-500, som skriver til
dem, og det giver ogsa en fglelse af, at det er mig, der bestemmer. Men for nogle, sa
kan der sa ske det hen ad vejen, at de fgler, at kontrollen forsvinder, fordi det viser sig,
at mandens erfaring og pengemagt har starre betydning og laegger et stgrre pres pa
dem, end de lige troede til at starte med. Det geelder ikke for alle, men for nogle kan den
her kontrol godt skride.

Louise: Ja. Har du madt flere som Marie her? Vi talte jo ogsd sammen, ud over da jeg
havde taendt optageren, om at der var det her med den faglige sparring. Det var bare
noget, jeg studsede over, at de er inden for samme branche, og han hjeelper hende til
nogle jobsamtaler og sadan nogle ting. Har du egentlig stgdt pa det far?

Christian: Ja. Der har veeret et par interviews, hvor det har veeret et tema. Det gaelder
ikke for hovedparten, men det er helt klart noget, der dukker op af og til. Eller hvor i det
hele taget kvinderne ytrer, at meendene kan dele ud af deres erfaringer eller ligesom

inspirere dem til, hvordan de selv kan fa succes. Fordi der er nogle af de her meend, de
mg@des med, som er succesfulde inden for en eller anden branche. Det kan veere advo-



kater. Nu taler jeg lidt om nogle af de jobbetegnelser, vi hgrer om fra kvinderne. Det kan
veere advokater, laeger. Det kan veere journalister, kommunikationsfolk. Det kan veere
akademikere. Det kan veere psykologer. Eller det kan vaere folk inden for business, som
har en meget succesfuld business af en eller anden art. Pa den made er det ofte - ikke
altid, men det kan ofte veere meend, der har en form for succes, som de sa faler, de kan
blive inspireret af til at leere, hvordan kan de selv komme frem i verden. Og nogle gange
kan de her meend jo sa ogsa give dem nogle kontakter eller rad til, hvordan de skal ud-
vikle deres egen karriere. Men her taler vi altsa ikke om de mest udsatte unge. Her taler
vi om kvinder som Marie, der maske er i midt-/slut-tyverne og start-trediverne, og som
kommer fra en relativt tryg, ressourcestaerk baggrund.

Louise: Ja. Christian, vi skal til at runde af. Jeg kunne godt teenke mig lige at spgrge
dig her til sidst: Otte ar efter SugarDaters.dk er blevet lanceret og med jeres nye viden
fra jeres forskningsprojekt - Vi har allerede veeret lidt inde pa det, men bare lige sadan
ja/nej: Sugardating, ser du det som en farlig kultur?

Christian: Du far mig ikke til at sige ja/nej til det her. Beklager. Der er dele af sugarda-
ting, der bestemt ikke er harmlgst, fordi der er nogle, der kan fale, at de far deres green-
ser overskredet. Men der er ogsa en stor gruppe, som synes, at det er givtigt, og som
har faet noget ud af deres oplevelser.

Louise: Okay, men sidder du tilbage med en fglelse af, at det her er et mere harmlgst
feenomen, end vi maske farst havde antaget, eller det modsatte?

Christian: Ha! Altsa igen: Jeg kan jo ikke tale om det som et feenomen. Jeg taler om
det som flere feenomener, vi seetter sammen. Men det er Kklart, hvis vi isolerer den grup-
pe, som Marie tilhgrer - dem synes jeg maske ikke, vi skal veere synderligt bekymrede
fra.

Mette: Det er egentlig ogsa superinteressant, at nu har vi jo ogsa gennem Sexhundre-
detallet talt om forventninger og relationer og keerlighed og alle de her ting... Altsd, det
er jo egentlig interessant i relationen sugardating med de meget klare aftaler og for-

ventninger. P4 den made kan man sige, at det er jo egentlig et ret moderne take pa en
lidenskabelig relation, hvor det er ret afstemt fra starten af, at man ikke har forventnin-



ger om at skulle mgde svigerfamilie, eller at man ikke skal have bgrn sammen. Det er jo
en meget klar udmelding fra dem begge to, ikke?

Louise: Ja. Der er en stor dobbelthed i det, synes jeg. Hvor det bade kan ses som
enormt gammeldags, sa kan det ogsa maske ses som den ultimative moderne form for
dating og alt det her, vi mangler sprog for, og noget vi prgver at komme til livs ved at
lave en samtykkelovgivning og sadan noget. Det virker bare, som om - i hvert fald i Ma-
ries tilfeelde - at de er enormt gode til at seette ord pa greenser, og hvor skal tingene ga
og begeer og sadan. Det er egentlig ogsa lidt fascinerende, synes jeg.

Mette: Og igen ogsa netop maske i 2021 lyder det ogsa, som om det kan vaere en pau-
se fra det der forventningspres, der ogsa er om, at "N&, nu er du ved at vaere i starten af
trediverne," som Marie selv siger. Jamen, hvis man maske ogsa bare lige er i en perio-
de i sit liv, hvor man gnsker en relation, der maske ikke ligger de der implicitte forvent-
ninger, sa er det faktisk noget, der passer hende rigtig godt, ikke?

Louise: Jo. Der eksisterer jo stadig denne her samfundsmaessige og kulturelle forstael-
se af, at intimitet og kapital/penge er to ting, man ikke blander sammen. Tror du, at det
her et faenomen kan rykke pa den opfattelse med tiden?

Christian: Det er godt nok et sveert spgrgsmal. Jeg har ogsa beskaeftiget mig med
sugardaddy-forhold i det sydlige Afrika og ogsa lidt i Brasilien, hvor det er langt mere
accepteret. Sa det geelder seerligt for vores kultur, at vi ikke kan lide, at intimitet og gko-
nomi bliver blandet sammen. Det er et seerligt tabu i vores kultur. Om det her abner op
for det, det vil tiden vise. Men det kreever en stgrre samfundsomveeltning, vil jeg allige-
vel mene. Fordi det er stadigveek sadan, at sugardating jo ogsa er stigmatiseret. Jeg har
sa lagt meerke til, at det er, som om det stigma maske nogle gange gradvist aftager.
Men det er for tidligt at sige, om vi nar hen et sted, hvor det bliver alment accepteret.
Blandt de unge kan man i hvert fald konstatere, at det er langt mere accepteret og an-
erkendt, end det er i den eeldre generation.

Louise: Ja. Hvor mange var det, jeg sa? Der var en ret stor andel.

Christian: Ja, cirka halvdelen af alle danske unge mener, det er okay at sugardate. Det
geelder bestemt ikke for de aeldre generationer.



Louise: Christian, tusind tak, fordi du ville veere med i dag og gare os klogere pa det
her meget brede, komplekse faenomen.

Christian: Og tak for invitationen.

Louise: Jeg kunne godt taenke mig lige her inden vi trykker stop pa optageren... Mette,
det er jo vores sidste program, vi optager sammen, i hvert fald denne her omgang. Du
sidder her ved siden af mig og har en stor mave. Du skal fade et barn lige om lidt. Sa
jeg kommer til at skulle lave de sidste par programmer uden dig og prgve at tage veerts-
rollen alene. Det er jeg er lidt speendt pa. Men jeg vil egentlig bare gerne sige tusind tak
for at g@re os og mig klogere pa seksualitetens kulturhistorie. Altsa, hvordan de her in-
dre lyster og den her indre skam og den her made, vi agerer med hinanden pa, hvordan
den er blevet formet og stadig bliver formet af vores kultur i dag. Jeg synes, det har vee-
ret megaspaendende.

Mette: Jeg kan kun sige i lige made. Altsa, den her rejse, vi veeret pa, Louise, har jo
veeret sa vild, og vi har mgdt s& mange forskellige mennesker. Du har vaeret ude pa
reportager fra det ene til det andet til det tredje. Vi har haft eksperter og cases i studiet
her ogsa, som jeg virkelig synes har veeret sa fedt at fa et indblik i, og i virkeligheden
ogsa kunne bruge kulturhistorien i samspil med de her nutidige problematikker, hvor
man jo bare gang pa gang ma konstatere, at kulturhistorien altsa har en starre betyd-
ning for os, end vi lige gar og tror.

Louise: Fuldsteendig. Held og lykke med den lille pige i din mave, som kommer ud om
to dage eller sadan noget. Held og lykke med alt det.

Mette: Tak skal du have. Og god forngjelse med resten. Jeg glaeder mig til at hgre det.
Louise: Tak! Jeg teenker maske, at jeg skal prgve at sige afslutningen. Sa kan jeg gve

mig i dag. Sexhundredetallet er produceret af Vores Tid for Radio LOUD. Tak, fordi du
lyttede med.



