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Pernille Brunse: Louise kigger utdlmodigt ud af hestevognens lille vindue. Hun glaeder sig over, at
den flere timer lange karetur fra Kgbenhavn snart er ovre, og at de lige om lidt er fremme ved palaeet
i Fredericia. Til trods for turens laengde, sa er hendes holdning stadig rank og stolt. Det er en af de
positive ting ved at have veeret balletdanserinde i mange ar. Ved hendes side sidder bogtrykkeren
og avismanden Carl Berling i sin sorte frakke. Det er hans naere ungdomsven, som de skal aflaegge
visit hos. Louise glatter sin sorte kjole og retter pa det stramt opsatte har. Det er jo ikke hver dag,
man skal besgge den kommende konge af Danmark. Men hun er ikke nervgs. Det bliver hun
sjeeldent, men pa det her tidspunkt har hun heller ingen anelse om, at mgdet med Danmarks
kronprins bliver starten pa et livslangt trekantsdrama mellem ham, hende og Karl. Velkommen til
Keaerlighedshistorier. Mit navn er Pernille Brunse. | den her podcast vil jeg gerne blive klogere pa
keerligheden og historien ved at hgre om de starste og mest fascinerende keerlighedsforteellinger
gennem tiden. Jeg har en oplevelse af, at den fine historieformidling, den skal altid handle om slag
og politik og magtkampe. Men jeg vil ogsa gerne hgre om, hvordan vi mennesker har elsket og
levede og indgaet i relationer med hinanden. Jeg haber, du er lige sa kaerlighedslysten som mig. Og
velkommen til dig Maria Helleberg. Du er forfatter til mere end 30 bager og har blandt andet skrevet
biografien 'Louise laenge leve' om Grevinde Danner sit liv og keerlighedsforhold. Danner, hun havde
simpelthen et vaskeaegte trekantsforhold til den danske konge Frederik den 7. og til avismanden
Carl Berling. Og ja, det er ham ved Berlingske Tidende, og det er altsa de tre, vi skal tale om i dag.
Alt det her foregar i midten af 1800-tallet. Maria, er du med pa at starte med to ja/nej spargsmal?

Maria Helleberg: Ja, vi ma hellere ggre det.

Pernille Brunse: Louise Rasmussen, eller Grevinde Danner, som hun senere far titel af. Hun er
centrum, vil jeg vove at pasta i det her trekantsdrama med kongen og avismanden. Men elsker hun
egentlig begge maend?



Maria Helleberg: Ja.

Pernille Brunse: Vil du sa sige, at der var én, hun elskede mere end den anden?

Maria Helleberg: Nej.

Pernille Brunse: Inden vi leegger ud med deres fgrste made, sa taenker jeg, at det ville veere meget
fint lige at fa pa plads: hvem er Louise Rasmussen egentlig? Hvad kommer hun fra?

Maria Helleberg: Hun er et uaegte barn, som man kalder det. Men hendes far ville gerne anerkende
hende og havde formentlig ogsa planlagt at adoptere hende.

Pernille Brunse: Hvem er hendes mor og far?

Maria Helleberg: Hendes hendes far hedder Képpen og er en stor kebmand. Han gar fallit og der.

Pernille Brunse: Som du siger, sa er hun... Det paene begreb er maske uaegte barn, altsa fadt uden
for aegteskabet, fordi hendes mor var pige i huset, og faderen er simpelthen herren i huset. Det
grimme ord vil jeg sige, det er horeunge et eller andet.

Maria Helleberg: Sa hun ender i et matriarkat der bestar hendes mor, hendes bedstemor og de to
kvinder de er faktisk rigtig dygtige til at klare sig. En eller anden kombination af hvad jeg kan og min
steedighed, charme, mulighed for at gifte sig med nogen, som man kunne fa et godt liv med og alt
det far hendes mor er faktisk realiseret plus puttet lille Louise ind pa Det Kongelige Teater ind i
balletten til trods for jeg tror ikke, hun ville veere endt ved balletten i dag.

Pernille Brunse: Hvorfor ikke?

Maria Helleberg: Fordi hun er for stor.

Pernille Brunse: Okay, hun var en stor dame.

Maria Helleberg: Hun er en stor marcipangris af en pige, og hun hun er godt klar over, at hun er
ikke sadan yndefuldt nuttet eller svag eller blid eller noget. Hun er simpelthen bare utrolig
videbegeerlig, og hun synes bare det er fantastisk at veere kommet et sted hen, hvor man kan mgde
alle slags mennesker, og hvor man kan fa lov til at st pa scenen. Men sa mgder hun altsa, og det



er det mest utrolige, hun mgder Carl Berling, den mest eftertragtede ungkarl i Kebenhavn, og det
siger abenbart bang med det samme. Og han er serigs, han teenker: Jamen, jeg vil da giftes med
hende, nar jeg er arving til det hele, det her firma. Og sa viser det sig, at hans mor er, af alle
mennesker i denne verden plat imod, s& de bliver aldrig gift.

Pernille Brunse: Og det er jo et klasse-crash, der er her, fordi Louise hun er fra, hvad skal man
sige, arbejderklassen? Selvom hun havde en fin far.

Maria Helleberg: Et underligt grumset lag, der fylder utroligt meget i Kgbenhavn, og som jeg tror,
moderen har teenkt det skal vi da i hvert fald ikke rgre ved. Nu har han hende, som elskerinde eller
sadan noget i den tid, og sa finder han en ordentlig kone.

Pernille Brunse: Og Carl Berling er, hvis man skal placere ham i samfundslag.

Maria Helleberg: Det er den gverste del af borgerskabet, og han er ligeglad. Han vil da have den
kvinde, han vil have, for pokker. Han tilhgrer den nye tid, der siger, at det finder man da selv ud af.
Det er da ikke min mor. Hun er god nok til mig, og jeg kan leere hende hvad som helst. Han nar aldrig
rigtig at fatte, hvad det er, der er i vejen med Louise, far det er for sent, og hun er blevet involveret
med en anden mand.

Pernille Brunse: Carl Berling og Louise de mgdes gennem balletten. Hun er balletdanser og bliver
forelsket. Men moderen star i vejen. Men de har jo stadig en eller anden grad af relation. Jeg ved
ikke hvad. Keerester? Det ved jeg ikke. Hvad kan man kalde denne relation Carl Berling og Louise
har starten?

Maria Helleberg: Der er ikke rigtig noget navn for det her tidspunkt, som ikke er en nedvurdering.

Pernille Brunse: Altsa elskerinde?

Maria Helleberg: Jeg tror egentlig ikke, at... Jeg tror egentlig ikke, at han har teenkt sa meget over
det. Altsa dem jeg kender, og som jeg gerne vil omgas de ved jo, hvem hun er, og de kan lide hende.
Og for dem er der ikke noget problem med hendes herkomst. Og jeg tror, at Carl taenker, Det stopper
jo, nar vi bliver gift, og det stopper ogsa, nar min gode ven Kronprinsen sa far lov til at mgde hende.
Sa det er derfor, han synes, det er sadan en god idé at vise hende frem og ogsa give hende denne
lille gave. Han er jo min gode ven. Vi har vaeret venner, siden vi begge var store drenge, sa det skal
du da. Du skal da made ham. Du skal ikke vaere bange for ham. Han er s@d.

Pernille Brunse: Sa Karl synes simpelthen, det er en supergod ide at hans keereste, kvinde,
kvindelige bekendtskab, simpelthen at mgde Danmarks kronprins pa det her tidspunkt, da han ikke
kongen endnu. Og det er altsa her vi er i hestevognen pa vej til Fredericia. Men lad os lige lade dem



kare lidt, Carl og Louise, mens de karer her fra Kabenhavn til Fredericia. Sa forteel lige... Frederik,
han er jo ogsa en historie for sig. Pa det her tidspunkt er han ikke konge endnu, som vi siger, han er
stadig kronprins. Hvad er hans kaerlighedshistorik her i 1840, da de er pa vej over til ham?

Maria Helleberg: Det er et godt spergsmal, altsa, fordi det virker som om han har s& sveert ved at
fa startet noget som helst normalt liv. Der er ikke rigtig noget i hans liv, der har formet sig normailt,
vel?

Pernille Brunse: Hvordan var hans opvaekst?

Maria Helleberg: Hans forzeldre bliver skilt af en grusom, snasket skilsmisse pa grund af konens
utroskab. Det, der skulle have veeret et trygt overklassehjem for ham, det gar simpelthen i stykker.
Og han han er en lille splejs. Der er nogle virkelig rarende billeder af ham fra den periode, hvor man
teenker, han spiser for lidt. Han er nervgs, han er indadvendt. Han er absolut ikke kongemateriale
og slet, slet ikke til eneveelden. Men det er jo hans rolle.

Pernille Brunse: Og vokser han sa op uden sin mor?

Maria Helleberg: Ja, det gor han. Men han heroiserer hende til gengaeld ogsa, for hun er jo den,
han mangler.

Pernille Brunse: Kan man? Ville det veere forkert at kalde Frederik den 7. et et omsorgssvigtet
barn?

Maria Helleberg: Jamen, det er han. Altsa. Der er en vis tradition i den oldenborgske familie i de
sene slaegtled der med at det gar lidt galt, det der med barnene.

Pernille Brunse: Efter den her turbulente omsorgssvigtede barndom, sa gar Frederik jo ind i sin
ungdom. Hvordan gar det? Hvordan opfgrer han sig, da han bliver en ung mand?

Maria Helleberg: Og hvad gar man, nar man ikke kan fa ting til at heenge sammen? Sa drikker man.

Pernille Brunse: Sa han bliver en drukkenbolt?

Maria Helleberg: Ja, han er klemt op i et hjgrne. Det eneste, der hjeelper, det er at drikke sig fuld.
Og sa selvfalgelig at vaere sammen med de ganske fa mennesker, der holder af ham. Og en af dem,
det er Carl.



Pernille Brunse: Det er hans gode ven, som jo er pa vej i hestevognen her. Jeg vil lige sige her i
1840, da har Frederik allerede veeret gift en gang, men hun hun kunne ikke holde ham ud. Nej hun
altsa hun blev. De bliver skilt, hun rejser hjem. Hun vil ikke vaere sammen med ham. Det var ellers
en fin prinsesse. Faren har allerede forlovet ham igen.

Maria Helleberg: Ja ja.

Pernille Brunse: Der er et nyt aegteskab pa vej. Jeg tror, at han skal giftes aret efter.

Maria Helleberg: ja, vi skal have bundet familien sammen. Og jeg teenker pa... Er der ikke nogen i
den her familie, som har kunnet sige: Maske kan vi vente til han bliver lidt aldre og kommer ud pa
en Europarejse og traeffer nogle mennesker. Jeg tror, de er sa bange for, at han skal ende som ugift,
fordrukken seerling.

Pernille Brunse: Her... Nu er vi jo sa i... Hestevognen er ved at ankomme til Fredericia. De skal
over og mgde Frederik. Han bor i Fredericia, fordi hans far har sendt ham veek for at gare en eller
anden form for mand ud af ham efter farste skilsmisse. Og han er forlovet og skal giftes med en ny
prinsesse om lidt. Men nu skal de her tre hovedpersoner mgdes i Fredericia i 1840. Hvad er det, der
sker?

Maria Helleberg: Ja, der sker en eneste ret voldsom ting, som er uventet for dem alle tre, og det er,
at Frits forelsker sig fuldstaendig graenselgst. Jeg tror ikke, at han har oplevet noget, der ligner. Han
er tryg sammen med de to mennesker, og han oplever, tror jeg, Louise meget, meget steerkt, fordi
hun er anderledes. Det bliver hun ved med at veaere hele sit liv. Det kan godt veere, at der er nogle
regler for, hvordan man skal opfgre sig. Dem kan man dgdhurtigt leere. Det er den her med hvilket
glas drikker man af farst? Det star pa en raekke, sd man tager den fra en ende af. Men alt det andet.
Det bevarer hun... Sin nysgerrighed, sin venlighed og sin pli. Hun har vaeret ngdt til at leere alle de
her ting meget, meget tidligt, fordi hun egentlig begyndte at arbejde som barn. Sa det sidder uden
pa tajet hos hende. Og sa tror jeg faktisk kun umiddelbart ved mgdet med Fritz teenker det var
uventet. Jeg mener, vi har et menneske, der er fadt til egentlig det mest behagelige livi Danmark og
velstand, udgve magt? Altsa meningen er jo stadigveek, at han skal veere enevoldskonge, nar han
efterfglger sin far. Hvordan kan han egentlig veere sa ulykkelig?

Pernille Brunse: For det er jo et liv jeg teenker hun nede pa bunden af samfundet maske har kigget
op til og teenkt: hvem der bare var royal eller kongelig?

Maria Helleberg: Eller hold da op.

Pernille Brunse: Ja, og sa mader hun en ulykkelig kronprins.



Maria Helleberg: Som er sa nervgs. Og den eneste, der egentlig kan give ham mere selvsikkerhed,
det er Carl. Og nu kommer Carl sa med sin kone, og det gar jo ganske stralende, ma man sige. Men
jo ikke helt efter bogen.

Pernille Brunse: Jeg har et brev, han skriver til hende. Altsa, hvis man skulle veere i tvivl om,
hvorvidt Frederik den Syvende han rent faktisk bliver forelsket i Louise, sa har vi et brev fra ham her
i 1840 efter deres besag i Fredericia. Han skriver: "Til Jomfru Louise Rasmussen. Er det en dram?
Er det en virkelighed, jeg har haft i nat? Sidder jeg nu og grubler og ser pa de charmante presenter,
jeg i nat har af hold? Sa er jeg ude af mig selv, af henrykkelse. Fgler jeg mig pa og andet, sa tror
jeg, at det er en keer, inderlig kaer Dram. Thi det forekommer mig endnu, at det Veesen, jeg mest
elsker her pa Jorden, min Louise var hos mig og oven i kebet voldtog mig med sin keerlighed. Nu
ma jeg slutte med at sige dig, elskede Louise, at der i dag er stor parade klokken tolv, og at jeg
mgder der. Hvis du, der har lyst at mgde mig eller se mig og en passant i kavaleri-uniform med
kasket lade mig hovmestere til at indga i et nyt aegteskab gar jeg ej mere. Enten du eller ingen."
Oijojo, det er jo en meget forelsket mand det her. Han er virkelig faldet pladask for hende.

Maria Helleberg: Der er ikke nogen graenser.

Pernille Brunse: Du er meget, meget folelsesladet, og han taler om aegteskab. Og hun er jo i et
forhold med hans gode ven, og han er selv pa. Han er fraskilt, han er forlovet med en ny, altsa den
her spontanitet og falelsesstyrethed, den her freekhed ogsa. Hvad siger det om Frederik den 7.
Personlighed?

Maria Helleberg: Han er jo fuldsteendig glemt sin bedste ven i det her. Carl er ikke til stede. Det er
mig, og det er hende, og jeg vil have hende. Og selvfglgelig har hun lignende fglelser. Hun vil elske
at se mig i kavaleri uniformen. Wauw, du er vagnet som mand, hva. Endelig! | want this woman. Og
hun skal se mig. Og hun skal dele de her fglelser. Hun ggr det, hun gar. Jeg tror ikke, han har oplevet
seerlig mange kvinder tale med ham i gjenhgjde.

Pernille Brunse: Nej.

Maria Helleberg: Som hun ger.

Pernille Brunse: Sa er det ogsa noget kunstigt noget, maske.

Maria Helleberg: Ja, ja, ja, men altid med titler og alt det der. Det tror jeg, han har. Og sa taenker vi
det er da dejligt, at hun har taget dem vaek, fordi det gar jo, at det hele tiden karer sadan 2 meters
covid afstand ind. S& han er der. Han er pa planeten nu. Han skal bare have hende.



Pernille Brunse: Jamen det er jo helt vildt. Jeg er jo selvfglgelig ogsa nysgerrig pa ham. Var Louise
lige sa forelsket i ham?

Maria Helleberg: Nej.

Pernille Brunse: Nej.

Maria Helleberg: Nej, hun var chokeret.

Pernille Brunse: Hun er blaest bagover af, at kronprinsen erkleerer hende hendes kaerlighed.

Maria Helleberg: Nej, det er jeg ikke. Men man tror pa det her menneske og er blevet overrasket
og har kunnet fa ham til at virke. Og sa pludselig kommer der den her, og sa kan det veere, det gar
jo over igen. Det er sa voldsomt som det, der opstar sig ud. Det gar over igen. Det gar det jo. Og sa
opdager hun: Nej, det gar det ikke, det her. Han mener hvert et ord. Han er som et 12 ars barn pa
mange omrader, ikke.

Pernille Brunse: Ja. Men Louise og Frederik. Frederik den syvende, de begynder lige sa stille at fa
et eller andet form for venskabs-... Kaerlighedsforhold. De begynder at ga lange ture sammen, og
Louise kalder det selv et fortroligt forhold i sin dagbog.

Maria Helleberg: Jeg tror nemlig ogsa, at han siger alt til hende, at han endelig er der kommet
nogen, som er noget andet end en anden mand, som jeg maler mig pa. Hun er helt fortrolig. Hun er
den jeg kan berette alt jeg teenker, der begynder at ligne... Du ved, man mgdes med et menneske
og forelsker sig, og pludselig gar det op for én, at det mest vidunderlige ved det her egentlig ikke
sex. Man kan sige alting.

Pernille Brunse: Ja, altsa den der... De opnar det der szerlige band af at made et andet menneske,
hvor man bare kigger.

Maria Helleberg: Yin og yang. Vi bytter alle mulige historier og forteellinger og synspunkter med
hinanden. Han har ikke oplevet det for.

Pernille Brunse: Men hun er jo stadig forelsket i Carl. Sa er trekantsdramaet skudt i gang. De to
gode venner Carl Berling og Frederik den Syvende er begge forelskede i den samme kvinde. Den
ene vil ofre alt for at fa hende. Den anden taver, da han ikke tgr at modsige sin velhavende mor, ene
arvingen af hele det Berlingske Imperium. Jeg synes, det lyder pa Maria, som om Louise stadig er
mest forelsket i Carl, men snart sker der noget, som gar det klart for Louise, at et liv med Carl aldrig
kan blive til noget. Hun er gravid. | sommeren 1841 forlader Louise Kabenhavn i stilhed og i ly for



sladderen. Hendes store mave kan ikke skjules laengere, og den gar det umuligt for hende at passe
sit arbejde som balletdanserinde. Hun ma rejse bort for at fade. Faderen til barnet er Carl. | dag
havde de to nok startet en familie og et liv sammen. Men fordi Carls mor ikke vil anerkende Louise
som svigerdatter, og Carl altsa veelger at fgje sin mor, s& ma den 25-arige balletdanser ende altsa
forlade Kagbenhavn. Den 5. juni 1841 kommer en lille velskabt dreng til verden og laeg maerke til
datoen 5. Juni, den dag som otte ar senere ender som Grundlovsdag. Og ja, det haenger sammen
med den lille drengs fgdselsdag. Tilbage i barselssengen betaler Carl for Louises ophold under
fedslen, men han kan ikke betale sig ud af hendes hjertesorg. Hun fgler sig tvunget til at afgive
segnnen til en plejefamilie, men i hendes breve og i hendes dagbog er det tydeligt, hvordan sorgen
og savnet til den lille dreng er med hende hele livet.

Pernille Brunse: Carl fortseetter dog med at betale for Louise, og efter fgdslen sender han hende
pa en betalt studierejse til Paris, hvor hun far ophold hos en beremt modehandlerske, og senere
abner hun sin egen forretning i Kebenhavn og vender aldrig tilbage til balletten. Fra Paris skriver hun
keerlige og dybtfglte breve til bade Carl og Frederik. Men det er relationen til Frederik, som nu
begynder at udvikle sig. Hendes falelser begynder jo ogsa at eendrer sig for Frederik. Det kan man
i hvert fald se i nogen af brevene, og der har jeg faktisk ogsa fundet et. Sa er vi sa henne i 1845,
hvor Louise er pa rejse i Paris og skriver til Frederik, Fritz, som hun jo kalder ham: "Min egen
allerkaereste Fritz. Med inderlig laengsel tilskriver jeg dig her fra Paris, verdens hovedstad, og jeg
beklager, at du ej er her, thi jeg finder her sa meget, som stemmer med din smag. Det var netop et
opholdssted for dig, og jeg ville vaere fuldkommen lykkelig, dersom du var her." Og hun fortseetter:
"Min elskede broder, du vil finde den samme gentagelse i mit brev som saedvanlig. Jeg savner dig.
Jeg leenges efter dig. Jeg faler mig sa forladt og ene uagtet at Carl vager med en sand vens hele
gmhed over mig."

Maria Helleberg: Jaer.

Pernille Brunse: Der er ingen tvivl om, at Louise begynder at fa nogle falelser, i hvert fald her for
Frederik, hvor hun siger, at jeg savner og jeg leenges. Jeg ville veere lykkelig, hvis du var her. Tror
du, hun begyndte at elske Frederik nu her?

Maria Helleberg: Jeg tror det kommer lidt bag pa hende, at det udvikler sig sa voldsomt emotionelt
hos hende selv ogsa. Netop fordi barnet er vaek og Carl er pa vej veek, og denne mand er utrolig
gradig emotionelt. Fritz er meget gradig, og han giver os utroligt meget, fordi han vil jo vildt gerne.
Helt aerligt, jeg er ikke nogen tvivl om, at han har stort set fra den farste dag de treeffer hinanden
godt, ville giftes med hende og jeg tror han meget laenge har teenkt, at de kommer aldrig til at ske,
det kommer aldrig til at ske. Det kommer aldrig til at ske, indtil han pludselig opdager: i det gjeblik
jeg er konge, sa kan jeg fandme geare, hvad jeg har lyst til. Den der modenhed at sige jamen er der
ikke nogen, der skal stoppe mig i det her, fordi det er noget af det vigtigste, om ikke det vigtigste, jeg
har gjort i mit liv. Jeg har forelsket mig i denne her kvinde, og hun abner sig for mig. Det er ikke kun
mig, der sidder og heelder ud. Hun kommer med sine erfaringer med sine rad, og hun er god mod
mig. Hun synes ikke, at jeg er en tosse, eller at jeg gar ting forkert. Hun griner af mine vittigheder,
og hun kan lide mig. Hun rer ved mig frivilligt, for pokker. Jeg tror simpelthen, at det vandrer ind i
hende ogsa. Men lad veere med at stritte imod, fordi det kommer til at ggre vores liv meget lettere,
hvis jeg gar ind i det her rum.



Pernille Brunse: Hun savnede maske ogsa keerlighed, fordi hun er blevet afvist af Carl, og hun er
ikke god nok til det finere borgerskab.

Maria Helleberg: Og han star der med abne arme.

Pernille Brunse: Ja. Sa pa et tidspunkt kan hun simpelthen ikke lade vaere at ga den vej.

Maria Helleberg: Hun gar simpelthen ind i det, godt klar over at jeg egentlig burde jeg jo sige farvel
til dem begge to, men det kan jeg altsa ikke. Han vil jo. Han har ikke nogen mor.

Pernille Brunse: Ngj.

Maria Helleberg: Han har til gengzeld en far. Men far er her jo ikke altid.

Pernille Brunse: Bliver. Er der et eller andet i det der med, at Louise Rasmussen, eller grevinde
Danner, pa en eller anden made indtager en mor rolle for Frederik?

Maria Helleberg: Ja.

Pernille Brunse: Jeg er ikke sikker pa mor.

Maria Helleberg: Jeg er sikker pa, hun selv synes det, men jeg tror, hun ger det.

Pernille Brunse: | 1846, der bliver Frederiks andet aegteskab endelig vil jeg naesten sige oplgst
efter at hans kone hun har vist vaeret ude af landet i to ar, i hgj grad pa grund af hans relation til
Louise, som alle taler om. Og s& kommer abningen jo, og Carl kan ogsa godt lidt se, hvor vinden
blaeser henne. Og han skriver faktisk, han er godt klar over det her, selv om jeg teenker, at han stadig
elsker Louise, sa ved han godt lidt hvad der er ved at ske, og vi har et brev fra ham i 1846, efter
skilsmissen mellem Frederik og prinsessen, at han kalder sit klage skrig. Han skriver til Louise: "Ggr
Fritz lykkelig? Ja, gar ham meget lykkelig, at du ikke skal fortryde den sorg, du har gjort mig. Hold
fast hos ham, thi tre gange finder du ikke hjerter som Fritz' og mit. Han fortjener at elskes." Det synes
jeg er ret imponerende, det her.

Maria Helleberg: Et godt venskab, ogsa ikke?



Pernille Brunse: Ja, fordi jeg teenker, at hvis der er noget, der kan gdeleegge et venskab. Maria, jeg
ved ikke, om du har provet det, men det er da sikkert. S& er det jo det her med kampen om den
samme persons keerlighed.

Maria Helleberg: Det er jo sjeeldent det, man veelger at ga ud i. Det sker bare, ikke. Det er fantastisk,
at han jo for det farste kalder det sin klageskrig, og det er det virkelig, og siger Jamen det kan jo ikke
vaere anderledes, jeg mister min elskede og jeg mister egentlig min bedste ven, men det ma jeg jo
prove at se, om jeg kan restituere nogen som helst rester af. S& de fortjener hinanden de to herrer.

Pernille Brunse: Ja, og han gor det pa en eller anden made med keaerlighed, for han taler. Han roser
jo ogsa Frederik eller Fritz. Han siger jo, han har et godt hjerte.

Maria Helleberg: Ja.

Pernille Brunse: Gar ham lykkelig.

Maria Helleberg: Og det er jo sadan set ogsa Louise, der far det frem og far ham til at slappe af. Sa
han rent faktisk kan erkende, at jeg er, jeg er ikke tosse. Og jeg er ikke specielt dum eller ubrugelig.
Der er faktisk mennesker, som holder af mig og holder fast ved mig.

Pernille Brunse: Og Carl og Frederik forbliver faktisk venner. Det gdelaegger ikke deres venskab.
Altsa, Berling bliver senere Frederiks privatsekretaer i en lang arraekke og statter ham ogsa i sit virke
som konge.

Maria Helleberg: Det er ogsa en fantastisk historie. Og hvad ger man egentlig med venskab, hvis
keerligheden kommer pa tvaers? Og det der, det er en meget flot Igsning pa det her. Ja, som Carl
skitserer, og siger, jamen jeg holder sa meget af jer to.

Pernille Brunse: Gift jer for pokker!

Maria Helleberg: G4 hele vejen?

Pernille Brunse: Og Louise og Frederik gar hele vejen og op ad kirkegulvet i Frederiksborg
Slotskirke i 1850. Nu teenker du maske, at det var en smal sag for Frederik og Louise at gifte sig.
Men her tager du gruelig fejl. Der var en enorm modstand mod eegteskabet fra isser hoffet,
regeringen og magteliten i Danmark. Frederiks indeedte kamp for Louise falder oven i nogle af de
storste begivenheder i danmarkshistorien, tag mig i handen, og sa gennemgar vi dem her. | 1848
der Frederiks far, Christian den 8. Og det betyder, at Frederik bliver konge af Danmark. Men han
har knap nok sat sig til rette i tronstolen, fgr der er demonstrationer i Kabenhavn. Danskerne vil have
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demokrati, og Frederik lytter til folket. Han bliver nemlig kongen, der afskaffer naesten 200 ar med
enevelde og indferer grundloven. Som en kaerlighedserkleering til Louise laegger han grundlovsdag
pa fadselsdatoen for hendes lille sgn. Men selvom eneveelden er afskaffet, sa er kongen stadig stor
magt, og det er vigtigt, at kongen far en sgn, som kan efterfalge ham, s& der ikke er risiko for et kup
eller politisk uro. Men Frederik har som bekendt veeret gift to gange for, og det gik ikke seerlig godt.
Alle ved, at han har et forhold til Louise Rasmussen, men man vil ikke accepterer hende som
dronning. Hun er en horeunge, en balletdanserinde, der slet ikke er fin nok som dronning, synes de.
Men her seetter Frederik altsa foden ned og tramper i de bonede gulve. Han elsker hende og vil ikke
leve uden hende. Han skulle efter sigende have sagt hende til kone eller jeg er ikke konge mere.
Det er jo, hvad kan man sige, en direkte trussel om at abdicere i keerlighedens navn. Tror du, han
mente det? Ville han have gjort det?

Maria Helleberg: Det tror jeg ved Gud. Altsa Fritz siger ikke szerlig meget han ikke mener, at han,
altsa, jeg tror virkelig han teenkte, hvis det er sadan, jamen sa ma de jo slinge mig nogle slotte at bo
pa de baenke. Det kan veere, vi tager til Paris, sa.

Pernille Brunse: Ja.

Maria Helleberg: Jeg synes jo, at den by ville passe sa fint til mig. Og sa kan vi da heldigvis lave
vores eget liv. Og egentlig tror jeg, at de var blevet ret sa lykkelige pa den made. Vi de havde faet
lov til at ligge og cruise rundt i Europa og opleve og spise gratis og andre hoffer. Jeg kan jo egentlig
godt seette mig ind i den der folelse af, at vi er baldrede ud af enevaelden og direkte ind i noget, vi
ikke kender. Og sa vil kongen gifte sig med hvad!? Altsa det der vaerdighedstab...

Pernille Brunse: En balletdanser? En horeunge?

Maria Helleberg: Der er sgu da ikke nogen der gar det der. Na, men det ger Fritz sa. Jeg tror, Fritz
er klar over, jeg kan altsa ikke veere konge uden hende. Skal jeg sa gifte mig igen med et eller andet
de har fundet et sted syd for bayeren eller sadan noget? Eller? Eller? Eller hvad? Altsa, nu skal jeg
jo ogsa til at forhandle med politikere og alt muligt... jeg vil sgu beholde hende. Altsa ellers sa kan |
have det sa godt. Jeg forstar glimrende, at han endelig seetter foden ned og siger Jeg er ikke
enevoldskonge, men jeg er altsa Danmarks konge. Der ma veere en lille kolonne, der udfyldes af
mig, og det skal vaere den her.

Pernille Brunse: Og det er den med keerligheden. Laenge leve keerligheden, kan man sige. En
konge, der far lov til at vaelge ud fra fra hjertet.

Maria Helleberg: Han har den her styrke i, at han aldrig troede, jeg skulle ende i et lykkeligt forhold.
Men det er jeg. Der er en eneste ting i mit liv, som daeleme er lykkedes for mig.
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Pernille Brunse: Det var at fa en kvinde, han elsker. Ja, der er jo en meget bergmt
keerlighedshistorie. Kunne ikke lade vaere at teenke pa fra England, nar man teenker pa det der med
at abdicere i keerlighedens navn. Det kunne jo meget vel have endt sadan, som du siger, at han var
klar til at gare det. Det var Edvard den Ottende. Det er sa et par ar efter, i 1936. Han ender jo
simpelthen med at abdicere, fordi han vil have en fraskilt amerikansk kvinde, som hoffet bare ikke
kan acceptere. Louise og Frederik bliver gift. Louise bliver gift til venstre hand. Hvad betyder det helt
konkret?

Maria Helleberg: Ja, det betyder, at skulle man fa nogen barn, sa indgar de ikke i arvefglgen, og
man bliver selvfglgelig heller ikke dronning.

Pernille Brunse: Ngj.

Maria Helleberg: Nej.

Pernille Brunse: Sa hun far den her fancy titel Grevinde Danner. Og hvad betyder den?

Maria Helleberg: Altsa, det er en nationalromantisk titel, som man har opfundet. Hun er jo dansk
hele vejen igennem, sa det. Det synes han ogsa, man skal gare opmeerksom pa. Den har fundet en
titel, som ingen andre har haft. Ja, det lyder godt.

Pernille Brunse: Grevinde af Danmark.

Maria Helleberg: Ja.

Pernille Brunse: Det lyder smukt. Det ville jeg da ogsa gerne hedde. Tak. Louise og Frederik. Er
de gode for hinanden i deres segteskab, kan man sige. Er det nogle dejlige ar og et dejligt z2egteskab,
de har sammen?

Maria Helleberg: Ja, det er jo det de kan. Det er det specielle hun kan. Han gser simpelhen sin
keerlighed ud i ubegreensede maengder, og hun opdager sa ogsa, at 'jeg er en mild autoritet, som
han fglger uden at afgive noget af sig selv. Det er godt fordi det traenger han til. Han har ikke madt
saerlig megen mildhed, autoritet og har hele tiden veaeret noget, der kritiserede ham og forkastede
ham. S& nu lever han med mig som en god kombination af skoleleerer og far.'

Pernille Brunse: Ja, hun hjeelper ham med at bedrive erhvervet som konge og Carl Berling...
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Maria Helleberg: Til ro. Jeg tror ogsa, hun opdager, han er vanvittig god til at tale med hvad som
helst menneske, der star foran ham. Han er god til det, vi i dag kalder one-liners. Det kommer bare
ud af ham og han vil have lov til at sige ting, som kan overraske.

Pernille Brunse: De to de tager faktisk en del sammen ud i det rigtige Danmark, kan man sige ud
pa landet. Hvad er det for nogle ture, de tager pa og hvorfor?

Maria Helleberg: Altsa, for det farste, sa er det jo dejligt underholdende, og for det andet, sa skal
man jo ogsa se sit land.

Pernille Brunse: Ja.

Maria Helleberg: For pokker. Og det er dejligt at mgde mennesker og preve pa at vise dem, at jeg
kan godt veere, at jeg har vaeret meget maerkelig som ung mand, men nu er jeg faktisk saddan en
velfungerende, moderne konge. Og sa har jeg giftede mig med hende her, er hun ikke dejlig? Bliver
| ikke lidt overraskede over, at hun kan alting?

Pernille Brunse: Sa Louise og Frederik. De trives som Danmarks nye ikke kongepar. Men alligevel
kan man sige, fordi hun indtager jo pladsen som hans mage. Fire ar efter at de selv blev gift i 1854,
da gifter Carl Berling sig ogsa med en kvinde ved navn Polly. Ja, man kan sige med det her
2egteskab, der kunne det jo godt ligne, at trekantsdramaet slutter, fordi nu er alle ligesom blevet gift,
og Maria vi kunne sige tak for i dag. Men det er ikke helt tilfeeldet, for keerlighedshistorien mellem de
her tre far jo hvad skal man sige Flere krgller pa halen. | 1863, der dgr den gode Fritz, Frederik den
7., af noget sygdom. Jeg ved ikke, om man ved hvad, men han har i hvert fald grevinde Danner ved
sin side. Sa han dgr rent fysisk i hendes arme. De naede at vaere gift i 13 &r. Og som du jo egentlig
beskriver som 13 gode &r sammen. Hvordan reagerer Louise pa hans dgd? Er hun ked af?

Maria Helleberg: Det sidste ar har veeret problematiske, fordi hun har ikke laengere kunne styre
Fritz' trang til druk.

Pernille Brunse: Nej.

Maria Helleberg: Vi ved, det gar hende pa. Sa jeg tror, at hun efter det her dgdsfald det sker tit, nar
ens elskede dar efter sygdom og efter problemer med psyken osv. Man skammer sig over at det er
en lettelse ogsa, men tenker: "det blev ikke veerre. Jeg sa ham ikke ga til grunde", men i det her
tilfeelde tror jeg hun leder efter. 'Og hvad skal jeg sa egentlig bruge mit liv pa? Jeg er en af de rigeste
kvinder i Danmark. Gud hjeelpe mig. Jeg kunne jo rejse alene eller med en eller anden lille sad
selskabsdame fra en fin familie. Og God! God, nej. Der er kun en person jeg ville rejse med og det
er Carl. Sa enten sa tager vi afsted sammen og jeg tror ikke Polly skal med, nej, eller sa kommer jeg
aldrig afsted, siger han. Sa jeg tror jeg skriver til ham: er du med pa en lille tur til Mellemasten?". '
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Pernille Brunse: Ja, det er jo ret vildt altsa. Hun starter simpelthen op med at blive sddan en
globetrotter. Der skal ikke bare til Paris eller noget. Hun skal ud og se den rigtige vilde verden. Og
hendes rejsemakker er ingen mindre end ta-da Carl Berling. Altsa, jeg taenker, at Frederik er darligt
nok lagt i jorden, inden de to starter deres rejser.

Maria Helleberg: Der er en hvis logik i det. Den ene er vk, det vil sige sa er jeg tilbage med ham.
Det hele startede med at en kone skal altsa ikke komme pa tveers af det her.

Pernille Brunse: S3 afsted med de to uden Karls kone, selvom han stadig er gift. Ved man, om de
indleder en affeere, bliver de en slags keerester, bliver det en fysisk kaerlighed?

Maria Helleberg: Altsa. De har jo veeret ngdt til at vaere meget teet pa hinanden. Ogsa fordi de er,
jeg er ikke klar over, hvor mange danskere der egentlig er pa vej, men jeg tror, de har deres eget
rejseselskab, de to med hjaelpere osv. og tjenestefolk. Jeg tror, hendes tanke har veeret. Sker det,
sa sker det. Ja, lad os bare prgve. Men de nar jo egentlig ikke sa langt, for katastrofen indtraeffer.

Pernille Brunse: Nej. Hun har, som vi sagde far, darligt nok lagt den ene mand i graven. Og
desveerre der Karl ogsa. De havde planlagt at skulle hele vejen til Palaestina. Men de nar ikke
lzengere end Egypten, far Carl der, og han har ogsa veeret syg gennem laengere tid. Og igen der en
mand i Louises arme i 1871, og nu er begge de to maend, som hun har brugt sterstedelen af sit liv
pa at elske, altsa dade.

Maria Helleberg: Der er ryddet godt, og det er jo ikke, fordi hun er en gammel dame. Det er som
om tingene er gaet sa hurtigt og sa voldsomt. Pludselig star man der, hvor blev de af alle sammen.

Pernille Brunse: Men da han sa dar, ja sa gar hun noget andet. Hun vender sig, kan man sige udad
eller indad. Det ved jeg ikke. | hvert fald ind i hendes egne projekter. | 1873 stifter hun det, som
senere bliver kendt som Dannerhuset, og som jo findes i dag. Hun har det her gnske om at hjeelpe
det, hun selv kommer fra - bunden af samfundet, kvinderne, de udsatte kvinder, tjenestefolkene, de
allerfattigste. Hvad er det, hun vil?

Maria Helleberg: Altsa, jeg tror, hun kigger tilbage pa sit eget liv og siger: Der var ikke nogen andre,
der fik lov til at foretage sa sindssyg en bue som min. Fra bund til top.

Pernille Brunse: Fra horeunge til gift med kongen.

Maria Helleberg: Altsa se vaek far mig, ikke. Fordi det er virkelig en undtagelse, men hvad med alle
de andre? Hvor lang vej kan de na op mod tryghed og et liv, der er veerd at leve? De skal blive ngdt
til, om vi er nadt til at hjeelpe. Simpelthen. Og jeg er egentlig teettest pa, fordi jeg har veeret der, og

14



jeg har penge. Det er pa det her tidspunkt, hvor partipolitik begynder i Danmark i begyndelsen af
1870'erne.

Pernille Brunse: Og det er ogsa der, hun begynder at blive et politisk symbol. Og det er jo det, der
i hgj grad star tilbage for hendes eftermaele i dag. Ja, men man kan sige, at hendes keaerlighedsliv
slutter med deden af hendes to meend, og trekantsdramaet slutter. Jeg vil til sidst sparge dig igen
om det her med keerligheden. Du sagde i starten Grevinde Danner elskede Frederik d. 7. Du sagde
ogsa grevinde Danner elskede Carl Berling. Var der ikke nogen af dem, som var en stgrre keerlighed
for hende end den anden? Jeg kan ikke lade veere at teenke, at Carl Berling maske var hendes store
keerlighed. Men hvad siger du? Hvem var hendes store keerlighed?

Maria Helleberg: Jeg tror slet ikke, hun selv er ude i at skelne. Jeg tror bare, hun accepterer. Det
er meget meerkeligt det her. Men, men, men. Det er som om kaerligheden vokser sadan set bare.
Altsa hvis jeg havde faet 20 barn, sa havde jeg elsket dem, og jeg tror aldrig hun begynder at prave
at finde ud af den ene pa 85% af den anden. Nej, hun er jo inde i det, og der er de der jo sadan set
bare. Det er ogsa svaert hvis man har haft 3 meget lange forhold i sit liv at sidde og sige hvilke af de
her 3 var egentlig vigtigst? Jamen de kommer pa 3 forskellige tidspunkter i ens liv, sa jeg tror virkelig
at hun er glad for at veere derinde og opleve noget, der faktisk lykkedes, til trods for at det sadan set
ikke er, der findes ikke nogen manual for det her. Der er ikke nogen, der har beskrevet det for. Jeg
opfinder det simpelthen bare.

Pernille Brunse: Sa hun naerede en dyb kaerlighed til begge maend. Trekants forhold, de rimer
normalt pa drama og knuste hjerter. Man skal bare kigge over til til England, hvor verdenshistoriens
maske mest kendte trekantsdrama i nyere tid med Lady Diana og Charles og Camilla Parker Bowles.
Det har jeg i hvert fald ikke just klang af at vaere lykkeligt. Men det er lige for, jeg synes, at det her
pa en eller anden made er en hvad skal man sige lykkelig ulykkelig eller ulykkelig lykkelig
keerlighedsfortaelling om om tre mennesker, der vil hinanden det bedste?

Maria Helleberg: Og det virker. Det virker for dem alle tre.

Pernille Brunse: Godt. Tusind tak for i dag, Maria. Det var en forngjelse. Hvis det lykkelige
trekantsdrama findes, sa ma det neesten vaere det her. Men det er nok at tage munden for fuld, fordi
Louise trods alt matte afgive sin sgn. Og fordi Louise og Carls keerlighed aldrig fik sin tid eller sit
rum. Hvem der elskede hvem mest, det synes jeg naesten er umuligt at svare pa. Fordi keerligheden
var stor mellem dem alle tre. Det er da smukt. Keerlighedshistorie er produceret af Juhl og Brunse
for Vores tid med statte fra William Demant Fonden, redaktgr af Rikke Caroline Carlsen. Bag
musikken star Lukas Francis Claver og lyddesign af Frederik Gabrielsson, og mit navn er Pernille
Brunse. Du kan finde flere podcasts om historie ved at sage pa Vores tid i din podcast app.
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